
7. ፍቅር 
ፍቅር ማለት አንድ ነገር ማድረግ ማለት ነው 

ይህንን ክፍል ከመጽሐፍ ቅዱስ ያንብቡ 
 ኤፌ 5.21-6.9. 
የማስታወሻ ጥቅስዎን ይመልከቱ 
እርስ በርሳችሁ ፍቅር ቢኖራችሁ፥ ደቀ መዛሙርቴ እንደ ሆናችሁ ሰዎች ሁሉ በዚህ ያውቃሉ። 
ዮሐ 13.35. 
በመቀጠልም ስለዚህ ነገር ይነጋገሩ 
የትኛውን የፍቅር ቋንቋ በሚገባ ትረዳልህ ? ምናልባት እያንዳንዳችን ልንለያይ እንችላለን! 
አስቀድሞ መደረግ ያለበት ነገር 
በመመልከት፤በማዳመጥ፤በመጠየቅ የትኛውን የፍቅር ቋንቋ በምታውቃቸው ሰዎች ለባለቤትዎ፤ለጓደኛዎ፤ለቤተሰብዎ 
እንደሚመልሱ ለማወቅ ሞክር፡፡በሚገባ ሊረዱት በሚችሉት ቋንቋ ህይወታቸው በፍቅር ይሞላ ዘንድ አንድን ነገር በላቸው! 
የተጻፈ የዲፕሎማ ሥራ 
ፓስተር ብትሆን ኖሮ፤ለምታለግላቸው ህዝብ አምስቱ የፍቅር ቋንቋዎች ተነግሮ እንደሆነ እንዴት እርግጠኛ መሆን 
ትችላለህ፡፡በምን መንገድ ልትነግራቸው ትችላል ? ሁለት ገጽ ጻፍ. 
ይህንን አንቀጽ ቃል በቃል አሰላስል 
ኤፌ 4.26. 
ትእግስተኛ እና መንፈሳዊ ትሆን ዘንድ፤ራስህን መሻት አስቀምጥ፡፡በደስታ እግዚአብሔር በዚህ መንገድ ከአንተ ጋ ይሁን፡፡ይህ 
ቀጣዩን ደረጃ የሚቻል ያደርገዋል፡፡ይህ ሌሎች ሰዎችን ደተኞች ታደርጋቸው፤እና ትወዳቸው ዘንድ በመጨረሻም እንሱን 
በጥልቀት ወደ መውደድ ታድጋለህ፡፡ 2 ጴጥ 1.6-8, ከሕያው ቃል 
በ1 ቆሮ 13.1-13 ጳውሎስ ስለ ፍቅር በሚገባ ያስረዳል፡፡ያ ለእግዚአብሔር ክብር የሆነ በተግባር የሚሰራ ፍቅር ነው እንጂ በዛሬ 
ጊዜ በፊልሞች ላይ እንደምናያው እንዲያው በሽንገላ የሞቀ ስሜት አይደለም፡፡ 

1. የተለየን የሚያደርገን ፍቅር ነው! 

እግዚአብሔር ፍቅር የለውም ወይም ፍቅር አይሰጥም፤እሱ በባህሪው፤በስእብናው እና በተፈጥሮው ፍቅር ነው፡፡እንደ እርሱ 
ቤተሰብነታችን፤እኛ ከሌሎች ሰዎች ይልቅ በመካከላችን ባለው የእግዚአብሔር ህልውና፤እና በእኛ በኩል ሰዎች 
እራሳቸውን፤የቅርባቸውንና ወዳጆቻቸውን ብቻ ወደሚወዱባት ዓለም በሚገለጠው የእርሱ የፍቅር ባህሪ እንታወቃለን፡፡ 

ፍቅር ወይም ምንም 

በሰዎችና በመላእክት ልሳን ብናገር ፍቅር ግን ከሌለኝ እንደሚጮኽ ናስ ወይም እንደሚንሽዋሽዋ ጸናጽል ሆኜአለሁ። 
ትንቢትም ቢኖረኝ ምሥጢርንም ሁሉና እውቀትን ሁሉ ባውቅ፥ ተራሮችንም እስካፈልስ ድረስ እምነት ሁሉ ቢኖረኝ ፍቅር ግን ከሌለኝ 
ከንቱ ነኝ።1 ቆሮ 13.1-2. 
    ማንን ነው የምንወደው ?  

እግዚአብሔር አብን፤ወልድን መንፈስ ቅዱስን 
ጎረቤቶቻንን እንደራሳችን አድርገን መውደድ አለብን 
ራሳችንን 
የትዳር አጋሮቻችንን  
ወንድሞቻችንንና እህቶቻችንን 
ቤተሰቦቻችንን, ኤፌ 6.2, 1 ጢሞ 5.4. 
አገልጋያችንን፤ 1 ተሰ 5.13. 
የገጠር ሰዎችን፤ ሮሜ 9.3, 10.1. 
ጎብኚዎችን፤ዘኡ 19.34; ዘዳ 10.19. 
ጠላቶቻችንን፤ ማቴ 5.44. 
በሁሉም ቦታ የሚገኙ ሰዎችን፤ገላ 6.10. 

2. እነዚህ ሰዎች ሁሉ እንዴት መውደድ እንችላለን ? 

እግዚአብሔር ይመስገን ረዳት አለን፡፡ጳውሎስ እንዲህ ይላል፤በተሰጠንም በመንፈስ ቅዱስ የእግዚአብሔር ፍቅር በልባችን ስለ ፈሰሰ 
ተስፋ አያሳፍርም።የእኛ ፍቅር በራሱ በቂ አይደለም፤ሮሜ 5.5. 

3.በመጀመሪያ እግዚአብሔርን መውደድ አለብን  

በማር 12.30, አንተም በፍጹም ልብህ በፍጹምም ነፍስህ በፍጹምም አሳብህ በፍጹምም ኃይልህ ጌታ አምላክህን ውደድ የምትል ናት። 
ፊተኛይቱ ትእዛዝ ይህች ናት። 

በፍጹም ልብህ፤በፍጹም መንፈስህ  
ያ የህይወት ማዕከል ነው  

በፍጹም ነፍስህ  



መሻቶቻችንና ስሜታን የሚገኝበት ነው  

በፍጹም አዕምሮህ 
መረዳታች እና ሀሳባችን ነው  

በፍጹም ኃይልህ  
ችሎታችን፤ሀይላችን እና የአካል ጥንካሬአችን ነው  

4. እግዚአብሔርን መውደድ ማለት ጎረቤትህን መውደድ ማለት ነው 

ሁለተኛይቱም። ባልንጀራህን እንደ ራስህ ውደድ የምትል እርስዋን የምትመስል ይህች ናት።ማር 12.31. እኛ ለራሳችን 
የምናደርገውን ሁለ ለሌላውም ማድረግ አለብን ማለት ነው፡፡ 

በሚቀጥለው በር ያለው ያ ሰው ነውን ?  
ኢየሱስ ይጠቀምበት እንደነበረው ቃል መሰረት፤ማንኛውም ሰው የሚኖርበትን ወይም ያገኘው ዘንድ እድል ያገኘውን ሀገርንንና 
ሐይማኖትን ሳይለይ ያሥተምር ነበር፡፡ እስቲ በኢያሪኮ የሆነውን በሉቃ 10.25-37.ላይ ያንብቡ 

5. እግዚአብሔርን መውደድ እራስን መውደድ ማለት ነው  

ኢየሱስም እንዲህ አለ፤እንደ ልጆች እንደተወደዱ ለማይሰማቸው እንዴት ምንኛ ከባድ ነው፡፡ምናልባት ሊወደዱ ይችላሉ፤ነገር 
ግን አይሰማቸውም፡፡ስለራስህ ያለ ግንዛቤ ከተሳሳተ፤በእግዚአብሔር እይታ እንደገና ወደ እራስህ ለመመልከት 
ሞክር፡፡እግዚአብሔር ምን ያህል እንደሚወድህ እይ፤ከእርሱ ጋር ለዘለአለም ትኖር ዘንድ ልጁን ልኮ በምትክህ ሞቶልሀል፡፡ 
 

ባርኮሀል 
መርጦሀል  
ይወድሀል  
ተቀብሎ ልጁ አድርጎሀል  
ትልቁን ውድ ዋጋ ከፍሎልሀል  
ይቅር ብሎሀል  
የጸጋውን የጥበቡን፤የመረዳቱን፤የእውቀቱን እና የመንፈስ ቅዱስን ባለጠግነት ሰጥቶሀል፤ኤፌ 1.3-14.  

አዎ፤ያልተገባ ነበርክ፤ነገር ግን በእግዚአብሔር ዘንድ የተገባህ ሆነሀል፡፡በእግዚአብሔር ምን ያህል እንደሚወድህ ማወቅ፤ራስህን 
እንትወድድ ይረዳሀል፡፡አንተ መጣም አስፈላጊ ሰው ነህ፡፡ 

6. የትዳር አጋሮቻችንን 

ባሎች ሆይ፥ ክርስቶስ ደግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንደ ወደዳት ሚስቶቻችሁን ውደዱ፤ በውኃ መታጠብና ከቃሉ ጋር አንጽቶ እንዲቀድሳት 
ስለ እርስዋ ራሱን አሳልፎ ሰጠ፤ኤፌ 5.25, ቲቶ 2.4. 
የትኛውን የፍቅር ቋንቋ ነው የምትናረው ? 
ባልና ሚስቶች የተለያየ የፍቅር ፍላጎቶች፤እና የፍቅር ቋንቋ እንደሏቸው ታውቃለህ ? ሚስት ያልተወደደች መስሎ በሚሰማት 
ጊዜ የራሷን ቋንቋ የማትሰማ ከሆነ፤ምንም እንኳ ምክንይቱ ያ ባይሆንም፤በተመሳሳይም ባሎችም እንደዚህ ሲሰማችሁ ሁልጊዜ 
ይህንን ተናገሩ፡፡  
እንዚህን አምስት ቋንቋዎች ተመልከቱ፤ 
አዎንታዊ ቃላት-ብዙ ጊዜ የተገሩ  
የተለየ ጊዜ - በብዙዎች ይናፈቃል  
ስጦታን በቀበል - ለጥቂቶች ብዙ ማለት ነው  
ማገልገል - ፍቅርህን ያሳድገዋል  
አካላዊ ንክኪ - በአንዳንዶች ይፈለጋል  
 
7. ወንድሞችን መውደድ  
ሃይለኛውን ዮሐ 13.35  ያንብቡ፤የማስታወሻ ጥቅስዎን በድጋሚ ይመልከቱ 

ዕብ 13.1, 1 ዮሐ 4.7. 

ለሰይጣን ፋንታ አትስጡትሰ  
ልዩነቶች ሁልጊዜ በሚተሳሰቡ ሰዎች መሃከል ይነሳል፡፡ነገር ግን ለሰይጣን እንዲጠቀብባችሁ አትፍቀዱ፡፡ፀሀይ ከመጥለቋ በፊት 
እርቀ ሰላምን አውርዱ፡፡ Eph 4.26. ቅሌትን ሳናስተናግድ ችርሮችን የምንፈታበትን መንገድ፤እግዚአብሔር 
አስቀምጥሎልና፡፡የማቴ18.15-18ቱ ማስታረቅ፡፡ የእግዚአብሔር አላማ ሁልጊዜ፤የሐጢያት እውቀት እንዳይስፋፋ እና ወንድምህን 
ማነፍን ማገድ ነው፡፡ያ እሱ ላይ ነጥብ ማስቆጠር አይደለም፡፡  

   

ለዓለም የሚደረግ የጸሎት ቤት  
ለሀንጋሪ ጸልዩ  

Operation World page 268  
ለ11,000,000 ምስራቅ አውሮፓውያን  



ያለፈው መነቃቃት አሁንም ያስፈልጋል  
62% አርሲ, 25% ፕሮቴስታንሶች 

 


