
13. እንደ ኢየሱስ መሆን 

የመንፈስ ቅዱስ ፍሬ፤የእግዚአብሔር ልጅ ባህሪ ነው 

 ይህንን ክፍል ከመጽሐፍ ቅዱስ ያንብቡ 
1 ዮሐ3.1-3፤ ፊሊ 2.1-11. 
የማስታወሻ ጥቅስዎን ይመልከቱ 
የመንፈስ ፍሬ ግን ፍቅር፥ ደስታ፥ ሰላም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት፥ እምነት፥ የውሃት፥ ራስን መግዛት ነው።
እንደዚህ ያሉትን የሚከለክል ሕግ የለም።ገላ 5.22-23. 
 
በመቀጠልም ስለዚህ ነገር ይነጋገሩ  
በግልህ የምታውቀው፤በታሪክ ወይም በዜና የሰማኸው በጽናት የክርስቶስን አይነት ኑሮን የኖረ ሰውን ልታስብ ትችላለህን ? 
አስቀድሞ መደረግ ያለበት ነገር  
በጥሞና እያንዳንዱን በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ የምናገኛቸውን ቃላት 
ትርጉም፤ፍቅር፤ደስታ፤ሰላም፤ተእግስት፤ቸርነት፤በጎነት፤ታማኝነት፤ጨዋነት እና ራስን መግዛትን አሰላስል፡፡የራስህን ሐሳብ 
በመመርመር እንዴት በእግዚአብሔር እርዳታ ወደ ከፍታ እንደምትደርስ ወስን፡፡ 
የተጻፈ የዲፕሎማ ሥራ 
ዘጠኝ በጣም አጫጭር በወንጌላት መጽሐፍ ውስጥ የሚገኙ ኢየሱስ የመንፈስ ፍሬን ያሳየበትን አንቀጾችን ጻፍ፡፡  
ይህንን አንቀጽ አሰላስል 
2 ጴጥ 1.3-4. 
እግዚአብሔር እጅግ መልካም የሆነውን የክርስቶስን ህይወት የመንፈስ ቅዱስ ፍሬ በእኛ ይለቀው ዘንድ በትጋት ይሰራል፡፡ምን 
አይነት ፍሬ ነው በኑሮአችን እንዲኖር የሚፈልገው ? 

1. ፍቅር፤ነገር ግን ምን አይነት ፍቅር ? 

በጣም በርካታ የሆኑ የፍቅር አይነቶች አሉ፤አንዳንዶቹ በጣም የላቁ ናቸው፡፡ለምሳሌ በመጽሐፍ ቅዱስ የቤተሰብ ወይም 
የጓደኛሞች፤መጀመሪያ የመሆን፤የእህትና የወንድም፤የገንዘብ፤ሴትን ስለቤተሰቧ የመውደድ ፍቅር፤የሰው ልጆች ፍቅርና የተድላ 
ፍቅርን እናገኛለን፡፡እነዚህ ሁሉ ፍቅር፤የሰው ፍቅር ናቸው፤‘ፊሎይ’ ይባላል፡፡ነገር ግን የእግዚአብሔር ታላቁ ፍቅር ሌላ ቃል 
አለው፡፡‘አጋፔ’ ይባላል፡፡ እሱ ያለምንም ቅድመ ሁኔታ ይወድሀል፡፡ስትወድቅ ፍቅሩ አይቀንስም፤ሲሳካልህ ፍቅሩ 
አይጨምርም፡፡እርሱ በቃ ዝም ብሎ ይወድሀል፡፡ 

እግዚአብሔር እራሱ ‘አጋፔ ነው’! 1 ዮሐ 4.8.  
እሱ ‘አጋፔው’ ኢየሱስ ነው ዮሐ 17.26.  
እግዚአብሔር ‘አጋፔ’ ሰዎችን በተመሰሳይ መንገድ ይወዳል ደግሞም ‘አጋፔን’ ልጁን በመስጠት አሳይቷል፡፡ 
ዮሐ 3.16, 1 ዮሐ 4.9 -10.  
አብ አባት ኢየሱስን ለሚወዱ የበለጠ ‘አጋፔ’ አለው ዮሐ 14.21. 

አጋፔ በተግባር 

ሐጢያተኞች ሳለን ክርስቶስ ስለ እኛ ሞተ፤ያ ‘አጋፔ’ ፍቅር, ነው፡፡ሮሜ 5.8. 
እየሱስ እንዴት ‘አጋፔ’ የሆነውን ፍቅሩን እንዳሳየን ተመልከት፡፡ዮሐ 13.1-34.  
እየሱስ እርስ በእርሳችን ‘አጋፔ’ እናሳይ ዘንድ አዞናል፤ ዮሐ 13.34,35;  
1 ተሰ 3.12; 1 ቆሮ 13.1-8.  
የፍቅር ህይወትህ እንዴት ነው ?  
በ‘አጋፔ’ ፍቅር እንድትሄድ ተገደሀልን ?  
2 ቆሮ 5.14-20.  
‘አጋፔ’ ምን ይሰራል 1 ዮሐ 3.16-18. 
የላቀን አጋፔ የምታገኘው ከየት ነው፤ሮሜ 5.5.  

2. የእግዚአብሔር ደስታ 

ኢየሱስ በደስታ ዘይት ተቀባ፤ ዕብ 1.9. ኢየሱስ ህዝቡን፤ሰርጉንና አዘጋጆቹን አስደሰተ፡፡ሉቃ 10.21 የሚለው ቃል በደስታ ዘለለ 
አስቀድሞ ያየው ደስታ ኢየሱስን መስቀል እንዲሸከም አደረገው ማለት ነው፡፡ዕብ 12.2. 

ኢየሱስን በመከተል ደስታ ሸምት 
      ሉቃ 10.17; ሐዋ 13.52.ተመልከት 

ከተሞች ደስታን መለማመድ ይችላሉ ሐዋ 8.8. 
ደስታ አንዱ የአገልግሎት ግብ ነው 
ፊሊ 1.25 and 2 ቆሮ 1.24.ይመልከቱ 
ኢየሱስ ደስታህ እንዲፈስ ይፈልጋል፡፡ ዮሐ 15.1-11.  



3. ሰላም እንደ ወንዝ 

‘ኤይሪን’እና‘ሻሎም’ የሚሉት የመጽሐፍ ቅዱስ ቃላት፤ብሄራዊ ጸጥታ፤በግልሰቦች ደረጃ እንኳን ምንም ጦርነት 
የለም፤ሰላም፤ብልጽግና፤ደስታ ማለት ነው፡፡ይህ ከእግዚአብሔር ዘንድ ምንም የማትፈራ የዳነች ነፍስ ሰላም ነው፤የክርስቶስን 
ህይወት ይዛ በዘለአለም ህይወት እርግጠኛ ሆናለች፡፡ኢየሱስ የሰላም አለቃ ነው፡፡ለተጨነቁትም ሰላሙን ይሰጣል፡፡ጳውሎስ  
መልዕክቱን ‘ኤይሪን’ን በመጸለይ ይጀምራል፡፡ ኢሳ 9.6; 2 ተሰ 3.16; ሉቃ 7.50, 8.48. 

የእግዚአብሔርን ሰላም እንዴት ማግኘት እንችላልን 
በፊሊ 4.1-7 በተነገረልን የተስፋ ቃል 
ጣፋጭ የሆነውን ግንኙነት ጠብቅ 
በሁሉም ሁኔታ የማመስገን የህይወት ዘይቤ 
እግዚአብሔር ይገናኝህ ዘንድ ቅርብ እንደሆነ እወቅ 
አትጨነቅ፤ከምትለምን እግዚአብሔርን ጠይቅ 
የእሱ ሰላም፤ልባችሁንና አእምሮአችሁን ይጠብቃል 

4.ትዕግስትን ስጠኝ ! 

‘ማክሮቱሚያ’ የሚለው ቃል ትዕግት፤መጽናት፤የሚያበሳጭ ነገር ሲፈጠር፤ንዴትህን ለረጅም ሰዓት መቆጣጠር ማለት 
ነው፡፡ቃሉ ጠንካራ ልብ ያላቸውን ሰዎች ወደ ጌታ ለማምጣት በምንወስደው መጠበቅ የምናገኘውን መከራ ያሳያል፡፡ 
እግዚአብሔር እኛ እርሱን እስክናውቀው ድረስ እንደታገሰን ማለት ነው፡፡ሮሜ 2.4, 9.22. 

በእምነት፤በትእግስት 

የተስፋ ቃልን፤ከእግዚአብሔር ዘንድ እንቀበላለን ዕብ 6.12.  

5. ቸርነት እና በጎነት 

ሁለት ተመሳሳይ ቃላትን፤እንመልከት ‘ክሬስቶተስ’ ቸርነት ወይም በጎነት ርህራኤ፤ሲሆን ‘አጋቶሱን’ ደግሞ መልካም የሆነውን 
ነገር በተግባር ማዋል ማለት ነው፡፡ 

ኢየሱስ ቸርና መልካም ነበር 
እሱ ‘ክሬስቶተስ’ ነበር፤ለሐጢያት የቀረበ እና ቸር ነገር ግን የንስሐ ልብ ያላት ሴት፤ቤተ መቅደሱን እያጸዳ እርሱ በጽድቅ 
ትኖር ዘንድ”አጋቶሱን” ይሰጣታል፡፡ሉቃ7.37-50, ማቴ 21.12-13. ሐዋ 10.30 ኢየሱስ የተቀባበትን ሁለት ነገሮችን 
ተመልከቱ፡፡ 

6. ታማኝነት 

ኢየሱስ፤ደቀመዛሙርቱ ወደ ገሊላ እንዲሄዱ የተስፋ ቃልን ሰጣቸው፡፡ፍጹም በሆነ ታማኝነት ቃሉን አጸናው፤‘ፒስቲስ’ ይባላል፡፡ 
ምክንያቱም፤ኢየሱስ ቃሉን ይጠብቁ ዘንድ፤በጌቴሴማኔ፤በመስቀል፤በመቃብር፤በሲኦል፤በሰማይ፤እና በትንሳኤ ማለፍ 
ነበረበት፡፡ማቴ 26.32. 

የእግዚአብሔር አላማ አንተን ታማኝ ማድረግ ነው 
አዎ ማለትህ እውነት ነውን ‘አዎ’? ማቴ 5.37. 
ቃልህን ትጠብቃለህን ? መዝ 15.5.  
ንጉሱ፤መልካምና ታማኝ አገልጋይ ብሎ ይጠራሀልን? ማቴ  25.21. 

7. ጨዋነት 

ይህ ‘ፕራውቴሰ’ነው፡፡እና በእግዚአብሔር ተቀባይነት ይኖረን  ዘንድ ኢየሱስ  የዋህ፤መልካም ሀሳብ ያለው ነበር፡፡ኢየሱስ 
የይሁዳ አንበሳ ነው፡፡ነገር ግን እሱ ለአባቱ የሚታዘዝ የእግዚአብሔር ትሁት በግ ነው፡፡እሱ ትሁት የተባረከ ነው፡፡ማቴ 5.5. 
እኛ መማር ያለብን ከክርስቶስ ኢየሱስ ነው፡፡ ማቴ11.29. 

8. እራስህን መግዛት ትችላለህን ? 

ካልሆነ‘ኤግክራቴአ’ያስፈልግሀል;ለሚመኙ እና ለሚሹ ራስን መግዛት ነው 
ኢየሱስ እንዴት እምቢ ማለትን ያውቃል ነበር!  
በ ሉቃ 4.1-14 በድካም ጊዜ ኢየሱስ እንዴት ራሱን ይቆጣጠር እንደነበረ ማየት ትችላለህ 
ኢየሱስ በተራበ ጊዜ፤የምግብ ፍላጎቱን ያሟላ ዘንድ ዲያቢሎስ ሀይሉን በተሳሳተ መንገድ እንዲጠቀምበት 
ነገረው፡፡ኢየሱስም እንቢ አለ!  
ሰይጣን ኢየሱስን እንዳይሰቀል በአቋራጭ ፈተነው::ኢየሱስም እንቢ አለ!  
ሰይጣን በመቅደስ አናት ላይ ወስዶ በማሳየት ፈጣን ዝናን እንዲያገኝ መከረው፡፡ኢየሱስም እንቢ አለ! 

   
ራሳችንን መግዛት እንችል ዘንድ እግዚአብሄር እርዳታ ያስፈልገናል  
ሀሳቦችህን ለመማረክ 2 ቆሮ 10.5. 
አንደበትን ለመግራት ያዕ 3.8, ሐዋ 2.4. 
ስጋችንን ለመቆጣጠር; 1 ተሰ 4.4.  

  



ለዓለም የሚደረግ የጸሎት ቤት  

ለአውስትራሊያ ጸልዩ  

Operation World page 103  
8,000,000 አውሮፓውያን ህዝቦች  
83% የሮማ ካቶሊክ እምነት ተከታዮች  
አብዘኛዎቹ በጥንቆላ የሚያምን፤ጠጪዎች፤እና ራሳቸውን የሚያጠፉ ናቸው፡፡ 



 


