
15. መከራ 
ለክርስቲያኖች እንኳን አስቸገሪ ሊሆን ይችላል 

ይህንን ክፍል ከመጽሐፍ ቅዱስ ያንብቡ 
1ጴጥ 4.12 እስከ 5.11. 
የማስታወሻ ጥቅስዎን ይመልከቱ 
እኔ ግን እላችኋለሁ፥ በሰማያት ላለ አባታችሁ ልጆች ትሆኑ ዘንድ ጠላቶቻችሁን ውደዱ፥ የሚረግሙአችሁንም መርቁ፥ 
ለሚጠሉአችሁም መልካም አድርጉ፥ ስለሚያሳድዱአችሁም ጸልዩ፤ እርሱ በክፎዎችና በበጎዎች ላይ ፀሐይን ያወጣልና፥ በጻድቃንና 
በኃጢአተኞችም ላይ ዝናቡን ያዘንባልና።ማቴ 5.44-45 
በመቀጠልም ስለዚህ ነገር ይነጋገሩ 
በመከራችሁ፤እርስ በእርሳችሁ ጸልዩ፤እንዲሁም እርስ በእርሳችሁ ተጽናኑ  
አስቀድሞ መደረግ ያለበት ነገር 
በድህነት፤በመገለል፤በበሽታ ለምሳሌ በኤድስ የታመሙ፤በእስር ቤት ያሉትን ፈልጋችሁ አጽናኗቸው፤አበረታቷቸው፡፡ቢያንስ 
ለአንዱ ሰው ጓደኛ ሁኑአቸው፡፡  
የተጻፈ የዲፕሎማ ሥራ 
መከራ ስለሚመጡባቸው ሦስት ምክንያቶች በጣም በጥልቀት አብራራ፤የምትችል ከሆነ ጨምርህ ግለጽ፡፡  
ይህንን አንቀጽ ቃል በቃል አሰላስል 
ሉቃ 6.20-23. 
መከራ ሁላችንንም ይነካናል፤ነገር ግን አንዳንዶቹን በበሽታ ወይም በአደጋ፤ወይም ተስፋ በመቁረጥ ስሜታቸው ተጎድቶ፤እና 
በአስከፊ ድብርት ዘመናቸው ያበቃል፡፡ሞት፤ስራ አጥነት፤እና ክህደቶች በትዳር፤በቤተሰብ፤እና በቤተክርስቲያን ሲፈጸሙ 
በእውነት ይጎዳል፡፡ድህነት፤በምግብ በንጹህ ውሀ፤እና በህክምና እጥረት፤መከራን ያመጣል፡፡ፖሎቲካዊና ሐይማኖታዊ ስደቶች 
ፍትን ሲያሳጡን፤ሲጎዱን፤ሲያገሉንና መድልዎ ዲያደርሱብን በእወነት በጣም ያማል፡፡ 

1. እግዚአብሔር ሆይ፤ወዴት ነህ ?  

መከራ እውነት ነው፤እግዚአብሔር አምላክ ሁሉን ቻይ፤እሱ ፍቅር አምላክ ሆኖ ይገለጣል፤ ሰዎች ግን ዓለም ከተፈጠረ ጀምሮ 
በዚህ ግራ መጋባት ውስጥ ይኖራሉ  

ደራሲ ስቴፈን ቻክ ይህንን ጻፈ  
"ምንአልባት እግዚአብሔር እንድን ነገር ማድረግ ይፈልጋል፤ነገር ግን አይችልም፡፡የዓለምን መከራ ማስቆም ትልቅ ስራ 
ሊሆን ይችላል፡፡ነገር ግን በዚህ ነገር ላይ እግዚአብሔር ሀይለኛ አይደለም፡፡እግዚአብሔር ሁሉን ቻይ ሊሆን ይችላል፤ነገር 
ግን፤የሰዎችን ስቃይ ያስቆም ዘንድ ግድ አይለውም፡፡በዚህ ሁኔታ እግዚአብሔር የፍቅር አምላክ አይደለም፡፡እግዚአብሔር 
ለሰዎች ግድ ሊለውና ሁሉን ቻይ ሊሆን ይችላል፡፡ነገር ግን በረጅም ጊዜ እይታው፤የሰዎን ስቃይ እና ክፋት እኛ 
እንደምናደርገው በእውነት ወይም በማስፈራራት አይመለከትም፡፡በዚህ ሁኔታ መከራ እና ክፉ ነገር እንደቅዠት 
ተደምስሰዋል፡፡" 

መልስ ይኖረዎታል ? 
አንዳንዶች፤መከራ መጥፎ አይደለም ወይም እንማር ዘንድ የታላቁ ምስል አካል ነው፤ወይም በመንፈሳዊ ጦርነት የሰይጣን 
ውጊያ ነው ብለው ያምናሉ፡፡እነዚህን መልሶች አንድ ላይ በማድረግ፤በከፊል ማብራሪያ ስጡበት፤ነገር ግን ኢየሱስ ሁሉንም 
በሰማይ እስኪያበራላችሁ፤ልትረዱት አትችሉም፡፡ 

2.ሦስት ምክንያቶችን እናውቃለን  

የወደቀው ዓለም  
በመጀመሪያ፤የምንኖረው በወደቀችው ዓለም ውስጥ ነው፡፡በሀጢያት ተጠቅታ፤ክብር ከሞላት ዓለም ወደ ምድር 
ተጥላለች፡፡የአየር ንብረትን ስጋቶች በዓይን የማታዩ ደቂቅ ነገሮች እና የአቶሚክ ደረጃዎች፤የተፈጥሮ አደጋዎች፤እና 
በሰውነታችን ውስጥ የሚፈጠሩ መቅሰፍቶች፤የዓለምን ውድቀት የሚያስረዱ ናቸው፡፡ 

የሰው ነጻ ፈቃድ  
ሁለተኛ፤የሰው ነጻ ፈቃድ፤ከእግዚአብሔር የተሰጠው መልካሙ ወይም ክፉን የመምረጥ ችሎታ፤የበዛ መከራን እንዲጋፈጥ 
እና ምክንያት ይሆነዋል፡፡እግዚአብሔር የሰውን ምርጫ ያከብር ዘንድ፤በሰው ፈቃድ ጣልቃ አይገባም፡፡  

ተንኮለኛው ዲያቢሎስ  
ተንኮለኛው ዲያቢሎስ፤ክፉን ያሸንፉ ዘንድ ለመልካም ሰዎች የሚያስፈልጋቸው ምንም አለማድግ ነው፡፡ሉተር ኪንግ እንዲ 
አለ፤ "በ20ኛው ክፍለ ዘመን መጨረሻ ላይ፤እብዛኞቻችን ለሰራነው በደል፤ንስሐ መግባ አይገባንም፡፡ነገር ግ በቀላሉ ታላቁ 
ጌታ ምንም ነገር እንዳናደርግ አስቁሞናል፡፡  

3. ኢየሱስ ጠሰቃይቷል ተሰዷልም 

የራሱ ሰዎች አልተቀበሉትም፤ጎዱት፤አደሙበት፤አሰሩት በስተመጨረሻ ፍትህ ከጎደለው የፍርድ፤ሀሰተኛ ምስክር፤ያልምንም 
ፍርደ ሸንጎ፤ያለምንም መከላከያ እና ምህረት፤በአሰቃቂ ሁኔታ ገደሉት፡፡መዝ 69.20; ኢሳ 50.6; 53.5; ዘካ 13.6; ማር15.34; 
ሉቃ 22.44; ዕብ 2.10; 5.8; 13.12; 1 ጴጥ 1.11; 2.21; 3.18.ይመልከቱ 



4. ጳውሎስ ጠሰቃይቷል ተሰዷልም 

የክርስቶስ ደቀመዛሙርት እና ሌሎች በጥንት ዘመን ይኖሩ የነበሩ እግዚአብሔር ሰዎች ጠሰቃይተዋል፡፡  
ሐዋ 9.29; 13.50; 14.5; 19; 16.22; 18.12; 21.36; 22.22; 23.10; 1 ቆሮ 4.12; 2 ቆሮ 4.9; 11.24; 2 ጢሞ 2.9; 3.11. 

የተለየ ነገር አንጠብቅም  
ኢየሱስም እንዲህ አለ "ባርያ ከጌታው አይበልጥም ብዬ የነገርኋችሁን ቃል አስቡ። እኔን አሳደውኝ እንደ ሆኑ እናንተን ደግሞ 
ያሳድዱአችኋል፤ ቃሌን ጠብቀው እንደ ሆኑ ቃላችሁን ደግሞ ይጠብቃሉ።እዚህ ላይ የምንረዳው፤መከራ ይኖርብናል፤ነገር ግን 
ይንን አስቡ፤እኔ ዓለምን አሸንፌአለሁ፡፡ ዮሐ 15.20; 16.33. ጳውሎስ እንዲህ አለ " በእውነትም በክርስቶስ ኢየሱስ 
እግዚአብሔርን እየመሰሉ ሊኖሩ የሚወዱ ሁሉ ይሰደዳሉ።2 ጢሞ 3.12. በሁሉም የእድሜ ክልል ያሉ አማኞች፤መከራ 
አለባቸው፤ክርስቶስን ስለተከተሉ ይሞታሉ፤በሩአንዳ እና በኢራን በ1997 እንደሆነው፡፡አማኖች ለክርስቶስ ብለው በመከራ 
በመጽናታቸው የሚጠሩባቸው ፍርድ ቤቶች አሉ፡፡  

መከራ, ሐዋ 9.16.  
መሰደድና መጠላት፤ ማቴ 5.11, 10.22.  
ህይወትን ማጣት፤ ማቴ 10.39;  
ንብረትን ማጣት ማቴ 19.29.  
ዝናን ማጣት 1 ቆሮ 4.10, 2 ቆሮ 4.5.  
ሞት 2 ቆሮ 4.11, 12.10, ፊሊ 1.29.  
   

እግዚአብሔርን ወይስ ሰው ነው የምንታዘዘው ?  
መከራ ከምትቀበለዋ ቤተክርስቲን የሚመለሰው መልስ፤እስከመጨረሻው ድረስ እግዚአብሔርን እንታዘዛለን የሚል 
ነው፡፡ካስፈለገ፤እናደርገው ዘንድ ለሰው ቅጣት እንታዘዛለን፡፡ሐዋ 5.29, 4.19.  

5. መከራን እንዴት እናሸንፋለን 

በሁሉ ሁኔታ አመስግኑ 

እግዚአብሔርን በሁሉ ሁኔታ ውስጥ ሆናችሁ አመስግኑ 1 ጴጥ 4.12-19.  

ሁልጊዜ ጸልዩ፤ለፍትህ ወደሰማይ ከፍተኛ ፍርድ ቤት ይግባኝ በል  

የሚያደርጉትን አውቁምና፤ይቅር በላቸው  

መንፈሳዊውን ውጊያ ተዋጋ፤ምክያቱም መጋደላችን፤ገደም እና ከስጋ ጋር አይደለምና ኤፌ 6.12.  

ምናልባት እግዚአብሔር ጳውሎስ እና ሲላስን ከእስር ቤት ያስፈታ ዘንድ በፊሊፒንስ እንዳደረገው፤የመሬት መንቀጥቀጥን ሊልክ 
ይችላል፡፡ወይም ጴጥሮስን ከእስር ቤት ያስፈታ ዘንድ መላዕክትሊልክ ይላል፡፡ወይም በእሳት ውስጥ ካንተ ጋር ይሄድ 
ይሆናል፡፡ሐዋ16.25-30; 12.1-12; ዳን 3.35.  

ከመጽሐፍ ቅዱስ ተግባራዊ ምክር  

ጠላቶቻችንን እንወዳለን  
የሚረግሟችሁን መርቁ  
ለሚተሏችሁ መልካምን አድርጉ 
ለሚያሳድዷችሁ ጸልዩ  
ለክፉ ክፉን አትመልሱ  
በመከራ ያሉትን አገልግሉ  
   
ማቴ 5.43-48; ዘጸ 23.4-5,ኢዮ 31.29, ምሳ 24.17, 25.21, 22, 20.22, 24.29; ማቴ 5.39-44; ሮሜ 12.14-21; ሉቃ 6.27,35, 
23.34; 1 ተሰ 5.15, ሐዋ 7.60. ዘኡ 19.18; 1 ጴጥ 3.9, 1 ጴጥ 5.9-11.  

   

ለዓለም የሚደረግ የጸሎት ቤት  

ለሊቢያ ጸልዩ  

Operation World page 355  

5,500,000 አረቦችና በርበሮች  

97% ሙስሊም, 3% የውጭ አገር ክርስቲያኖች  

ወንጌል የሚሰበክበት መንገድ የለም 

 


