
12. የተትረፈረፈ ህይወት 

አሸናፊ ከሆነው ከዞይ ጋር ተገኛኝ 

ይህንን ክፍል ከመጽሐፍ ቅዱስ ያንብቡ 
1 ዮሐ 2.12-14 እና ገላ 5.16-26. 
የማስታወሻ ጥቅስዎን ይመልከቱ 
ሌባው ሊሰርቅና ሊያርድ ሊያጠፋም እንጂ ስለ ሌላ አይመጣም፤ እኔ ሕይወት እንዲሆንላቸው እንዲበዛላቸውም መጣሁ።ዮሐ 10.10. 
በመቀጠልም ስለዚህ ነገር ይነጋገሩ 
ኤፌ 4.18 ሰዎች በመጀመሪያ በውድቀት ከእግዚአብሔር እንደተለዩ ይናገራል፡፡ህይወት ለአዳም ምን ይመስል ነበር? 
አስቀድሞ መደረግ ያለበት ነገር 
በሮሜ 6.1-6 ላይ የተሰጠውን መገለጥ አሰላስል ደግሞም ሁልጊዜ ድምጽህን ከፍ አድርገህ በመናገር በጸሎት እና በእምነት 
ተቀበል፡፡ 
እግዚአብሔር እውነቱን እውን እንዲያደርገውና በአንተ ላይ እንዲሰራ ጠይቅ፤መገለጥ ሲጀምሩ ደግሞ ልዩነቶቹን በተመለከተ 
ማስታወሻ አዘጋጅ፡፡ 
የተጻፈ የዲፕሎማ ሥራ 
ገላ 2.20,ቆላ 1.29, ኤፌ 3.20, ፊሊ 2.13 በሚገባ ካጠናኸው በኋላ ጳውሎስ ለአገልግሎት እና ለህይወት ያለውን የእምነት 
አቀራረብ የሚያስረዳ አንድ ገጽ ጻፍ፡፡ 
ይህንን አንቀጽ አሰላስል  
ገላ 2.20. 

1. አሸናፊ ህይወት ምንድ ነው 

በ ዮሐ 10.10 ኢየሱስ የራሱን ቋንቋ በመጠቀም ህይወትን ‘ዞይ’ይላል.ብዙጊዜ ሰዎች ህይወትን ባለን ንብረት መጠን 
ይለኩታል፡፡ኢየሱስ ግን በዚህ ጉዳይ ላይ አይስማማም፡፡በሉቃ 12.15. ዞይ ኢየሱስ የኖረው ህይወት ነው፤የእግዚአብሔር 
ህይወት ነው፤የዘለአለም ህይወት ነው፤የተትረፈረፈ ህይወት ነው፤ህያው አና አውነተኛ ህይወት ነው፡፡ብርቱ እና ንቁ የሆነ 
የተባረከ የዘለአለም ሕይወት ተሰጥቶናል፡፡ 

እግዚአብሔር ለአንተ ያለው እቅድ 'ዞይ' ነው 

ሮሜ 8.29-30 እንዲህ ይላል ~  

ለአንተ በጎነት፤እሱ ነገሮችን በሙሉ በእቅዱና በአላማው መሰረት ይሰራዋል 

እሱ፤ምንም ከመጀመሩ በፊት አውቆሀል፡፡  

ጠርቶሀል  

ሐጢያትህን አስወግዶ፤አጽድቆሀል፡፡  

እሱ እንደ ኢየሱስ ሊያደረግህ በስራ ላይ ነው 

እሱ አክብሮሀል፤በእምነት ክብር የአንተ መዳረሻ ነው 

2. እንደ ኢየሱስ መሆን ማለት ምን ማለት ነው ? 

እግዚአብሔር ሲናገር የልጁን መልክ እንመስል ዘንድ ያበጀናል፤ያ ማለት ውጫዊ ገጽታችን ይቀየራል ማለት አይደለም፤ነገር 
ግን የውስጥ ሰውነታችን ወይም ስዕብናችን ነው፡፡ እግዚአብሔር ልጆቹን ወደ ለውጥ ጉዞ ይወስዳል፤ዘፍ 1.26፤በይበልጥ ልጁን 
እንመስል ዘንድ፤የእግዚአብሔርን ልጅ፤ቅድስናውን፤ሃሳቡን፤ተፈጥሮውን፤የባህሪውን ምርጥነት ያካፍለን ዘንድ ነው፡፡ 

የኢየሱስን ምልክ እንመስል ዘንድ እንወዳለን፤ነገር ግን ብዙ ጊዜ መልካም ለመሆን እየታገልን ወይም የሐይማኖት 
ህግጋትን እየተገበርን፤እግዚአብሔርን ለመርዳት ስንጥር ስህተትን እንሰራለን፡፡የሰው ልጆች የሚያደርጉትን ጥረት 
ሁሉ እናደርጋለን፤ከዛም ተስፋ እንቆርጣለን ምክንያቱም መፈጸም ባለመቻላችን ስለምንወድቅ ነው፡፡በሁለት ተቃራኒ 
ባሕሪ ባላቸው ፍጥረታት በአሮጌው ሐጢያተኛ ባህሪና፤በአዲሱ እግዚአብሔርን በሚወደው አዲሱ ፍጥረት መሐከል 
ሀይለኛ ጦርነት እንዳለ እናገኛለን፤ልባችን እግዚአብሔር የሚወደውን ማድረግ ይፈልጋል፤ነገር ግን ሁልጊዜ 
በተቃራኒው ያለውን ስናደርግ እንገኛለን:: ገላ 5.17-21, ሮሜ 7.15-25 

3. የእግዚአብሔርን ህይወት እንዴት መልቀቅ እንችላለን ? 

ሀ.በመንፈስ ለመኖር ወስን  
 ከመጣር ይልቅ መንፈስ ቅዱስ ሁልጊዜ ህይወትህን እና በህጉ መጽሐፍ ለመኖር መፍቀድ የተሸለ ነው፡፡ገላ 5.1; 16; 18. 
መንፈስ ቅዱስ የፍቅር፤ሰላም፤ትእግስት፤ቸርነት፤በጎነት፤ታማኝነት፤እና ራስን መግዛት ፍሬዎችን በህይወትህ ያምጣዋል፡፡ ገላ 
5.22,23. 

የእግዚአብሔር እርግብ ሁለቱ ክንፎች 
ሰዎች የሚፈልጉት፤የመንፈስ ቅዱስ ስጦታዎችን ነው፤ነገር ግን የኢየሱስን ባህሪ ለማሳይት የመንፈስ ቅዱስ ፍሬ 
በጣም አስፈላጊ ነው፡፡ፍሬውን በምታይ ጊዜ፤እየሱስን ትመስል ዘንድ እግዚአብሔር በህይወትህ እየሰራ መሆኑን 



እርግጠኛ ትሆናለህ፡፡የተለወጠ ህይወት ፍሬ መልካም ምስክርነት ነው፡፡መንፈስ ቅዱስ በልባችን ፍሬውን 
ይተክላል፤ነገር ግን ሁሉም ወደ የሚያየው ኢየሱስን የሚመስል ህይወት ያድግ ዘንድ መፍቀድ አለብህ፡፡ 

አንድ ሰው የመንፈስ ቅዱስ ስጦታዎችን ስለ መጠቀም መማሩ፤ለቅዱስ ህይወት ወይም ለተስተካከለ መልካም ባህሪ 
ዋስትና ሊሆን አይችልም፡፡ሁልጊዜ ፍሬውን ፈልግ፡፡  

ለ. አሮጌውን ህይወትህን መስዋእት ለማድረግ ወስን 
በዚህ ምዕራፍ ውስጥ ያለውን ዝርዝር ገላ 5.19 ለራሱ ብቻ ሲኖር የሚያሳየውን ምስል አንብበ:የማያምረው አሮጌው ሰው 
የመጣው ከመጀመሪያው አዳም ነው፡፡እሱ አውቆ የሰይጣንን ውሸት ይከተል ዘንድ የእግዚአብሔርን ትዕዛዝ ተላለፈ፡፡ 
እግዚአብሔርም ተወው፤እግዚአብሔርን የሚያውቀው መንፈሱም ሞተ፤ ከስጋው እና ነፍሱ ጋር ብቻ ተወው፤ከአሁን በኋላ 
ሰውን የሚገዛው የራሱ ፍላጎትና መሻት ነው፡፡የሚፈልገው የእግዚአብሔርን ሳይሆን የራሱን መንገድ ነው፡ያንን የማያምር 
አሮጌውን ሰውነት ነው ጳውሎስ መስቀል አለብን የሚለው፡፡ገላ 5.24.  

እራስህን እንዴት ትሰቅላለህ ?  
ሞክር! ቆም፤ለእጆችህና ለእግሮችህ መስቀል፤መዶሻ፤እና ምስማር እንደያዝክ አስመስል፡፡ያ እውነት ነው!ማድረግ 
አትችልም! በራስህ ስራ ወይም ጥረት፤አሮጌውን ሰውነትህን መስቀል አትችልም፡፡ነገር ግን መልካም ዜና አለህ 

ኢየሱስ ለአንተ ሰርቶልሃል 
አንተ ማድረግ የሚኖርብህ፤አዲስ ህይወትን በእምነት መውሰድ ብቻ ነው፡፡ይህን እንዴት እንደሚሆን ተመልከት:: 
በሮሜ ምዕራፍ 1 እና 5 አግዚአብሔር ሰውን ወደ አንድ ጥግ ይነዳዋል፡፡ሰው፤የሞተለትን ክርስቶስን እስኪያገኝ ድረስ 
ረዳት የለሽ ሐጢያተኛ እና ራሱን ማዳን የማይችል ነው፡፡ይህ ሰውን ከእግዚአብሔር ጋር ያስታርቀዋል፡፡ሮሜ 5 ፤ 
7.25 አማኝን አንድ ጥግ ላይ ተስፋ ቆርጦ ለደህንነት የሚጮህን ተስፋ የሌለው ሰው ይመስላል፡፡ሮሜ 7.24. 
መልሱን ማግኘት ሰውን ከራሱ ጋር ሰላም እንዲኖረው ያደርጋል፡፡ 

መልሱ ምንድ ነው ?  

 ሮሜ 6.1-14ን በማመን ታገኘዋለህ 
አሮጌው ሰውነታችን፤ለአንዴና ለዘለአለም ከኢየሱስ ጋር በመስቀል ላይ ተሰቅለቋል; 6.6.  
አሮጌው ሰውነታችን ከኢየሱስ ጋር ተቀብሯል፡፡ 6.4-5.  
ከኢየሱስ ጋር በትንሳዔው፤በእሱ አዲስ ህይወት፤‘ዞይ’ አንድ ሆነናል፡፤ነገር ግን ንቁ! አሮጌው ሰውነታችን ያለ ምንም 
ትግል በመቃብር ውስጥ ተቀብሮ አይቀርም::በተሟላ ድል ውስጥ ትኖር ዘንድ በእውነት መጽናት አለብህ፡፡ ሮሜ 
6.4,5,8,10.  

    ሁልጊዜ ለሀጢያት መሞትህን ቁጠር 
ሁልጊዜ ለእግዚአብሔር ህያው መሆንህን ቁጥር፤ይጠቀምበት ዘንድ ራስህን ለእርሱ አቅርብ፡፡ 6.11. 
ጳውሎስ እንዳደረገው፤የክርስቶስን ሕይወት በመልቀቅ በህይወት ንገስ፡፡የሱን ምስክርነት አንብብ ገላ 2.20; ቆላ 1.29; ኤፌ 
3.20; ፊሊ 2.13 ሮሜ  5.17.  
  ሮሜ 8 በመንፈስ ስለሚመራ ህይወት የሚያወራ ክብር የሞላበት ምዕራፍ ነው፡፡አማኞች ኩነኔን እና የሐጢያትንና 
የሞትን ህግ እንዴት ጥለው “ዞይ” የሆነውን የድል ነሺ ህይወት የመንፈስን ህግ እንዳገኙ ያስረዳል፤ ያንብቡት፡፡ 

ሐ. በመጨረሻ ከመንፈስ ቅዱስ ጋር ያለህን እርምጃ ጠብቅ 
በ ገላ 5.25 ጳውሎስ እንዲህ ይላል አሁን በመንፈስ እውነተኛ እና ሕያው ሆነ ሕይወት አለን::ነገሮችን በሚገባ እየተመለከትን 
እንደ ወታደር በአንድ መስመር ላይ ከእርሱ ጋር እንሂድ፡፡ ነገር ግን ተጠበቁ፤ጳውሎስ በዚህ በመንፈስ ስለሚመራ ሀይለኛ 
ህይወት ላይ ስለሚመጣ ስለ አንዳንድ ፈተናዎች  ያስጠነቅቀናል፡፡ 5.26 - 6.2. 
  

ለዓለም የሚደረግ የጸሎት ቤት  

ለላይቤያ እንጸልይ 
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3,000,000 ህዝብ 37% ክርስቲያኖች 

በጦርነት የደቀቀች የአፍሪካ አገር ነች  

በርካታ አማኖች ሞተዋል ወይም ሸሽተዋል  

መልሶ ለመገንባ ረጅም እና ጠንካራ ጥረት ያስፈልጋል 


