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መቅድም 
 
ጠቢቡ ሰለሞን ከእረጅም ጊዜ በፊት እንደህ በማለት ተናግሯል ፣ «በመልካም ሥርዓት ሰልፍ 
ታደርጋለህ፤ ድልም ብዙ ምክር ባለበት ዘንድ ነው።»" (ምሳሌ 24:6) ፡፡ለማንበብ በሚቻል ሁኔታ 
እንደቀረቡት በአሁኑ ዘመን በርካታ ቁጥር ላላቸው የክርስቲያን አማካሪዎች ሰለሞን በጣም ሰላም 
መሆኑ ይሰማቸዋል ፡፡  
    በክርስትና ምክሮች ላይ የተዘጋጁ ትልቅና በርካታ ሆኑ ናሙና መጽሀፎች ያሉኝ ሲሆን 
ደግሞም ሁሉም ሊባል በሚቀርብ ሁኔታ አንድ ሰው መልካም እንደሆኑ ሊናገራቸው የሚገባው ዋጋ 
ላቸው እንደሆኑ አግኝቻቸዋለሁ ፡፡ የዚህ መጽሀፍ ጥሩነት ከተግባራዊ ጥበብ ጋር ትልቅ 
መስማማት የሚያደርጉ የተነጻጸረ በሆነ ሁኔታ የታሸጉ ጥቂት ቃላት መኖራቸው ነው ፡፡  
እንደነዚህ ያሉት መጽሀፍት ድክመቶች አማካሪዎች እያደገ በሚሄድ ሁኔታ ራሳቸው ባማካሪ 
ክሊኒኮች ውስጥ በሚቀራረብ ሁኔታ ለማገልገል እስከመድረስ መስራታቸውን ይክዳሉ ፡፡ውጤቱም 
የሆነው እጅግ በበርታ ጉዳዮች ንድፈሀሳቡ መልካም ቢሆንም ነገርግን በተግባር እንደዚያው ያነሱ 
ናቸው ፡፤ የዚህ መጽሀፍ ጥንካሬ በኖቲንገሀም ስኬታማ በሆነችው የአጥቢያ ቤተክርስቲያን ጠንካራ 
የአገልግሎት ቡድን የቆዩ ከሆኑት ከኤሪክ ሜድሰን ተገኘ ብርታት ነው ፡፡  
   የዚህም ጥንካሬ ደግሞ ሁሉም ትምህርቶች በአጥቢያ ቤተክርስቲያን ላይ የተመሰረቱ 
ከመሆናቸው ይመጣል ፡፡በመቀጠል ፣ኤሪክ ሜድሰን መጽሀፍቅዱስ የሕው እግዚአብሄር እስትንፋስ 
ቃል መሆኑን በጽኑ የሚያምኑ ሲሆኑ፣ ስለሆነም ደግሞም ሁሉም ትምህረቶቻቸው 
መጽሀፍቅዱሳዊ መሰረት ያላቸው ናቸው ፡፡ ከሁሉም በላይ ፣ ኤሪክ የተሰጡ የኢየሱስ ክርስቶስ 
ደቀመዝሙር ሲሆኑ ፣ እናም ትምህርቶቻቸው ክርስቶስን ያማከሉ ናቸው ፡፡  
                                                  ኮሊን ዊታከር  
                                                የሪደምሽን መጽሄት አዘጋጅ  
 
 
የ81 ዓመቱ ቀደመት አገልጋይ ኤሪክ ሜድሰን በመጋቢነት የማማከር አገልግሎታቸው የህይወት 
ዘመን የተረጋገጠውን ይህንን የጥበብ ሀብት ትተውልናል ፡፡ መጋቢ ኤሪክ ከ25 ዓመታት በላይ 
ለሆኑ ጊዜያት ለህይወታችን በረከት የሆኑን ሲሆን ይህ መጽሀፍም ምንም ዓይነት ዋጋ ያወጣንበት 
ሳይሆን ነገርግን በነጻ ሆነ ነው ... ምን ዓይት በረከት ነው!  
 
                                         ዶ/ር ልስ ኖርማን እና ወ/ሮ ፒላር ኖርማን 
                                             The World Christian Network 
                                                http://www.worldchristians.org 
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እውቅናዎች 
 
     ይህንን መጽሀፍ ስታነብቡ ልል በሆነ ሁኔታ በአንድ ላይ የተያያዙ ተከታታይ የተለያዩ 
ትምህርቶችን ወደማወቅ ትመጣላችሁ ፡፡ የዚህም ምክንያቱ በመጀመሪያ እነርሱ በወርሃዊ መጽሄት 
እንደለየ መጣጥፍ ሆነው ታትመው ስለነበር ሲሆን ፣ እናም በአሁኑ ጊዜ ከበርካታ ጓደኖቸ ግፊት 
ያልነበረ በመሆኑ እነርሱ በመጽሀፍ መልክ አልተለቀቁም ነበርና ነው ፡፡  
 
     ይህንን ድፍረት እንዳደርግ ከረዱኝ እና ካበረታቱኝ ከብዙዎች መካከል የሆኑትን ማይክ ዌልስ 
ከአባየድንግ ላይፍ ሚኒስትሪስ ፣ደንቨር ኮሎራዶ፣ደቪድ ሸርማን ክርስቲን ሴንተሩ፣ኖቲንግሀም 
ደግሞም ኮሊን ዊታከር ፣ ሪደምሽን መጽሄት አዘጋጅን መጥቀስ ይገባኛል ፡፡ የእነርሱ ገንቢ ሂስ 
፣ቋሚ የሆነ ማበረታታት እና የጥበብ ማማከር ለጥልቅ መበረታታት ምንጭ ሆነዋል ፡፡  
 
     በወ/ሮ ክርስቲን ቶምሶን እግዚአብሄር ያዘጋጀልኝ የማያቋርጥ የፍቅር ስራ ትእግስት ሌላው 
አያያዥ ሰንሰለት ሆኗል ፡፡  በእርሷ እርዳታ ፣በጸሀፊነት ክሎት እና በብቃት በመገኘቷ ብቻ ይህ 
መጽሀፍ ለፍጻሜ ዝግጁ ሆኗል ፡፡ አሁን እንደ ሁለተኛ እትም የተለቀቀ ሲሆን ፣በተጨማሪ 
ለማይክና ለሻሮን ብላክ በርን ኮምዩተር ስራ ብቃት አድናቆቴን መጨመር ይገባኛል ፡፡  
    አንዳች ጠቃሚ የሆነእይታን ያገኛችሁበት ከሆነ ፣እንናንተ ባላችሁ የተለየ እግዚአብሄር ሥራ 
አካባቢ ለማሳተም የሚሰማችሁ ከሆናችሁ፣ይልቁንም በሌላ አገር ለመተርጎምና እነዚህን ለመተርጎም 
ሚቻልበት መንገድ ካለ፣እባካችሁ በዚህ ጉዳይ ሊመሯችሁ ሚችሉ አሳታሚዎችን ለመገናኘት ምንም 
አትዘግዩ ፡፡ እግዚአብሄር ቃሉ ሀይለኛ ወንዝ እንደሚሆን ትሰፋን ሰጥቷል ፡፡ ምንልባትም እናንት 
ዚህ ገባርች በመሆን ለመርዳት ትችሉ ይሆናል ፡፡  
       ፓስተር ኤሪክ ሰ. ሜድሰን  ፡፡ 
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መግቢያ 
 
    ይህ መጽሀፍ ወደ ሰላ አትኩሮት ሊያመጧችሁ አስፈላጊ በሆኑ አንዳንድ የህይወታችሁን 
አካባቢዎች ሊነኩ በየሚችሉ ተከታታይ ርእሶችን ይዟል ፡፡  
    ስነ-መለኮታዊ ጉዳዮች ፣ይልቁንም አከራካሪ ሆኑትም እንኳን ቀላል ወደሆኑ ቃላት 
አጠቃቀማቸው የተቀነሱ ሲሆኑ ፣ እናም እንደዚህ ያለውን መርህ በስራ ላይ ማዋል እና እንደዚህ 
ለውን እውነት አጠቃቀም በክርስትና ህይወታችሁ ወድውኑ ፈጣን የሆነ ለውጥ ሊያመጣ ይችላል ፡፡ 
     አጽንኦቱ የሆነው ክርስቶስን ማእከል ያደረገ ትምህርት ለማቅረብና ጳውሎስ ከኢየሱስ ክርስቶስ 
በቀጥታ የተቀበለውን ቀላል ወንጌል ለመጠበቅ ነው (ገላት 6:11) ፡፡ እርሱ በቅናት የሚጠብቀው 
ወንጌል ሁልጊዜ በቀላልነቱ ልብን የሚማርክ በስራው ከተፈጥሮ በላይ የሆነ እና ሁል ጊዜም 
በክርስቶስ በመስቀል ላይ በተፈጸመው ስራና በትንሳኤው ላይ የተማከለ ነው፡፡ (2ኛቆሮንቶስ 11:1-4) 
፡፡ 
       የእግዚአብሄርን ምርጥ ነገር ለማግኘት የሚረዳችሁ እምነት ከላችሁ አዎንታዊ አስተሳሰቦች 
አንዱ ወይም አዎንታዊ በሆነ የአእምሮ ችሎታ አይደለም ፡፡ እርሱ ፣የእውነትን መገለጥ 
ከተቀበላችሁ በኋላ ፣ አብን በኢሱስ ስም የምጥጠይቁትና ከዚያም መንፈስቅዱስ እውነት 
እንዲደርገው ምትጠብቁበት የህጻን ዓይነት እምነት ነው ፡፡ (ዮሐንስ 16:13-16) ፡፡ 
 
      ይህንን አስተምህሮ ለማድረግ (በአእምሮአችሁ ውስጥ ያለውን ለማዎቅ)   በእውነታው 
ውስጥ (በመንፈሳችሁ ውስጥ) ያለውን ለማወቅ የሰው ሙከራ ሊመጣ የምችለው ምንም ነገር የለም 
፡፡ የሔሉን የእግዚአብሄርን ተስፋ እውነት ሊደርግ የሚችለው መንፈስቅዱስ ብቻ ነው 
፡፡ከእግዚአብሄር ጋር ለመስማማትናየእርሱን ዘላለማዊ ምስጢር ለመካፈል የእኛ ብቸኛ ‹‹ስራ›› 
የሚሆነው ማመን ነው ፡፡ ኢሱስ እንዲህ ተናግሯል ‹‹ኢየሱስ መልሶ። ይህ የእግዚአብሔር ሥራ 
እርሱ በላከው እንድታምኑ ነው አላቸው።›› (ዮሐንስ 6:29) ፡፡ እናንተ እውነትን በእግዚአብሄር 
ምንዛሪ- በማመን ‹‹ግዙ›› (Rom 3:23) ፡፡ 
 
       እኛ በማናኛውም ጊዜ ኢየሱስ ክርስቶስ በእኛ ምትክ በመሆን የፈጸመውን ስራ በመጀመሪያ 
ያንን ማመን የሚገባን ሲሆን ፣ከዚያም በእምነት አንድ እርምጃ መውሰድና እንኑረው ፡፡ ይህም እኛ 
ጽድቅ ቅድስና፣ መዋጀትና ሌሎችም ተጨማሪ የመዳናችን ገጽታዎች የሆኑትን በነጸነት 
የምንናገርበት መርህ ነው ፡፡ (1ኛ ቆሮንቶስ 1:30) ፡፡ 

        ለምሳሌ፣ የሀጢአጦቻችሁ ይቅር መባል በነጻ ሲሆን፣ ይህም የጸጋ ስጦታ ነው ‹‹ጸጋው 
በእምነት አድኖአችኋልና፤ ይህም የእግዚአብሔር ስጦታ ነው እንጂ ከእናንተ አይደለም፤ ማንም 
እንዳይመካ ከሥራ አይደለም። እኛ ፍጥረቱ ነንና፤ እንመላለስበት ዘንድ እግዚአብሔር አስቀድሞ 
ያዘጋጀውን መልካሙን ሥራ ለማድረግ በክርስቶስ ኢየሱስ ተፈጠርን።›› (ኤፌሶን 2:8-10) ፡፡ 

    እንናንተ ይህንን በእግዚአብሄር አነጋገር ላይ የማትቀበሉት ከሆናችህ አታገኙትም! ነግርግን 
በእምነት ይቅርታን ከተቀበላችሁ በኋላ ፣ይህ በስራ መደገፍ እንሚገባው ማስታዎስ ጠቃሚ ሲሆን 
፣ያም ሌሎችን ይቅር ማለት ነው ፡፡  

     ‹‹ለሰዎች ኃጢአታቸውን ይቅር ብትሉ፥ የሰማዩ አባታችሁ እናንተን ደግሞ ይቅር ይላችኋልና፤ 
ለሰዎች ግን ኃጢአታቸውን ይቅር ባትሉ፥ አባታችሁም ኃጢአታችሁን ይቅር አይላችሁም። ›› 
(ማቴዎስ 6:14-15) ፡፡ 

 
      ሌላው ምሳሌ ከአሮጌው ሰው ነጻመውጣትን መናገር ነው ፡፡ ይክም ወደ እውነታ ሊመጣ 
ሚችለው ይህን በማመን ብቻ ነው ፡፡ ‹‹ከእንግዲህስ ወዲያ ለኃጢአት እንዳንገዛ የኃጢአት ሥጋ 
ይሻር ዘንድ አሮጌው ሰዋችን ከእርሱ ጋር እንደ ተሰቀለ እናውቃለን፤ የሞተስ ከኃጢአቱ ጸድቋልና።›› 
(ሮሜ 6:6) ፡፡ ደግሞም እንደገና ፤‹‹ከክርስቶስ ጋር ተሰቅዬአለሁ፤ እኔም አሁን ሕያው ሆኜ 
አልኖርም ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራል፤ አሁንም በሥጋ የምኖርበት ኑሮ በወደደኝና ስለ እኔ ራሱን 
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በሰጠው በእግዚአብሔር ልጅ ላይ ባለ እምነት የምኖረው ነው።›› (ገላትያ 2:20) ይላል ፡፡ ነገርግን 
አንድ ጊዜ መንፈስቅዱስ ስለ እግዚአብሄር ቁጣ የሞት ፍርድን በእርሱ ላይ ስላመጣው ፣እናንተ 
በሞት በመጽናት ይህንን መጠበቅ ይገባችኋል ፡፡  
      እናንተ እግዚአብሄርን ተስፋ እውነታ ለመንከባከብ ‹‹ያመናችሁ›› ሲሆን ፣ ከዚም 
ከተቀበላችሁ በኋላ ያንን እውነታ ለመንከባከብ ‹‹ትታዘዛላችሁ›› ፡፡ እናንተ ይህንን መለኮታዊ ሆነ 
ስርዓት ካገለባበጣችሁት ወይንም በከፊል የምታደርጉት ከሆናችሁ የእግዚአብሄርን ምርጥ ነገር 
አታገኙትም !  

                 እና ፣ የእግዚአብሄር ምርጥ ነገር ምንድን ነው? ይህም ከእግዚአብሄር አብ እና ከልጁ ፣ 
ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር በፍቅር ግንኑነት ፣ተጣብቆ የመኖር አስደናቂ የሆነ እድል ነው ፡፡ ኢየሱስ 
ክርስቶስ እንዲህ በማለት ተናግሯል ‹‹ኢየሱስም መለሰ አለውም። የሚወደኝ ቢኖር ቃሌን 
ይጠብቃል፤ አባቴም ይወደዋል ወደ እርሱም እንመጣለን በእርሱም ዘንድ መኖሪያ 
እናደርጋለን።››(ዮሐንስ 14:23 - NIV) ፡፡ ይህ አስገራሚ የሆነ ክብር ይልቁንም በእነዚያ ውስን 
በሆኑ ትምህርቶችና መመማር ብቃቶች ሚጨበጥ ቢሆንም ፣ነገርግን አስደናቂ እውቀትና 
በትምህርት እውቀትን በጨበጡ  የተሳተ ነው ፡፡ ኢየሱስ ደግሞ ተናግሯል ‹‹በዚያን ጊዜ ኢየሱስ 
መልሶ እንዲህ አለ። አባት ሆይ፥ የሰማይና የምድር ጌታ፥ ይህን ከጥበበኞችና ከአስተዋዮች ሰውረህ 
ለሕፃናት ስለ ገለጥህላቸው አመሰግንሃለሁ፤ አዎን፥ አባት ሆይ፥ ፈቃድህ በፊትህ እንዲህ ሆኖአልና። 
›› (ማቴዎስ11:25-26 - NIV) ፡፡ 

        እርሱ ከአብ ጋር በነበርው በማንኛውም ግንኙነት በንቃት ‹‹ብርሃን›› ለመሆን እርሱ 
እንደተማረው ፣መማር ይገባችኋል ፡፡ እርሱ በዮሴፍ የስራ ቦታ ጩኸት መካከል ፣ይልቁንም 
በግርግርና በችኮላ በተሞላው ቤቱ ህይወት ውስጥ ማዳመጥን ተምሯል ፡፡ እርሱ በቀውስ ጊዜያትም 
ከአባቱ ጋር ባለው ልተረበሸ ኅብረት በጸጥታ ይተኛል ፡፡  

        በዮሀንስ 5:30 -32፣ ኢሱስ እንዲህ ተናግሯል “እኔ ከራሴ አንዳች ላደርግ አይቻለኝም፤ 
እንደ ሰማሁ እፈርዳለሁ ፍርዴም ቅን ነው፥ የላከኝን ፈቃድ እንጂ ፈቃዴን አልሻምና። እኔ ስለ እኔ 
ስለ ራሴ ብመሰክር ምስክሬ እውነት አይደለም፤ ስለ እኔ የሚመሰክር ሌላ ነው፥ እርሱም ስለ እኔ 
የሚመሰክረው ምስክር እውነት እንደ ሆነ አውቃለሁ” (Amplified version) ::  

       ከዚም በዮሀንስ 8:28 ፣እንዲህ ተናግሯል ፣እናም ኢሱሰስ ሲናገር “ስለዚህም ኢየሱስ። 
የሰውን ልጅ ከፍ ከፍ ባደረጋችሁት ጊዜ እኔ እሆን ዘንድ አባቴም እንዳስተማረኝ እነዚህን እናገር 
ዘንድ እንጂ ከራሴ አንዳች እንዳላደርግ በዚያን ጊዜ ታውቃላችሁ።”’ (Amplified version) ብሏል ፡፡ 
ይክም ኢየሱስ እንደት እንደኖረና እንደሰራ ምስጢር ሲሆን ፣ይህም እናም ደግሞ እንዲኖረን 
የጸለየው ነው ፡፡ ልክ ወደ መስቀሉ ከመሄዱ አስቀድሞ ፣እርሱ እንዲህ በማለት ጸልዮአል ‹‹ሁሉም 
አንድ ይሆኑ ዘንድ፥ ከቃላቸው የተነሣ በእኔ ስለሚያምኑ ደግሞ እንጂ ስለ እነዚህ ብቻ አልለምንም፤ 
አንተ እንደ ላክኸኝ ዓለም ያምን ዘንድ፥ አንተ፥ አባት ሆይ፥ በእኔ እንዳለህ እኔም በአንተ፥ እነርሱ 
ደግሞ በእኛ አንድ ይሆኑ ዘንድ እለምናለሁ።›› (ዮሐንስ 17:21) ፡፡ ይህም ግለሰባዊ የሆነ አንድነት 
ሲሆን ፣እናም ከዚህ ውስጥ ከሌሎች አማኞች ጋር ሚደረግ እውነጠኛ አንድነት ይመጣል ፡፡ 

        ይህንን መሰረታዊ ሆነውን ምስጢር ከመማር፣ ፈጽሞ እንዳትረሱ ፣በመጽሀፍቅዱሳዊ 
መርሆዎችና ተስፋዎች በእየለቱ ማዎቅና መኖር ሊኖሩ ይገባቸዋል ፡፤ ምክንቱም ኢየሱስ እንዲህ 
ለማለት ችሎ ነበር ‹‹የላከኝም ከእኔ ጋር ነው፤ እኔ ደስ የሚያሰኘውን ዘወትር አደርጋለሁና አብ 
ብቻዬን አይተወኝም አላቸው።›› (ዮሐንስ 8:29) ፣ እርሱ ደግሞ ጸሎቶቹ እንደሚሰሙና 
እንደሚመለሱም ያውቅ ነበር (ዮሐንስ 11:41-42) ፡፡ እርሱ ደግሞ ሰይጣን መጽሀፍትን ለማጥፋት 
ብቻ ሳይሆን ፣ነገርግግን እርሱንም ከእጣፋንታው አቅጣጫን ለማስቀየር ሞክሯቸው የነበሩትን 
ጥረቶች በሚገባ ያውቅና ይቋቋማቸውም ነበር ፡፡  
 
        ኢሱስ ተናግሮ ከነበረበት በዚያ ቅጽበት ‹እርሱም። ስለ ምን ፈለጋችሁኝ? በአባቴ ቤት 
እሆን ዘንድ እንዲገባኝ አላወቃችሁምን? አላቸው።‹›› (ሉቃስ 2:49) ራሱን ባዘነበለት በዚያ ቅጽበት 
እንዲህ ተናግሯል ‹‹ኢየሱስም ሆምጣጤውን ከተቀበለ በኋላ። ተፈጸመ አለ፥ ራሱንም አዘንብሎ 
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ነፍሱን አሳልፎ ሰጠ።›› (ዮሀንስ 19:30) ፡፡እርሱ ከአብ ጋር ከነበረው አንድነት ኖሯል ፡፡ የም 
አንድነት፣ አባቱ ከእርሱ ጋር መኖሩን ማወቁ ነው ፡፡ እርሱ የተናገራቸው ሁሉም ነገሮች ወደ አባቱ 
አቅታጫ የነበሩ ሲሆን ፣ ደግሞም ወደአባቱ ፋቅ ነበሩ ፡፡ እርሱ ከአባቱ ከአባቱ ስልታን እና ሀይል 
ውጪ በነጻነት አንድ ጊዜም አላደረገም ፡፡ (ዮሐንስ 5:30 – ደግሞም ዮሐንስ 5:43 ፣ ዮሐንስ 
10:32 ፣ ዮሐንስ 10:25 Amplified Version) ፡፡ 
 
        በዘላለም ውስጥ የእግዚአብሄር ምርጥ ነገር ለእነዚያ የልጁ ሙሽሮች ለመሆን ለተዘጋጁ 
ሲሆን (ራዕይ 21:2) ፣ ነገርግን የእግዚአብሄር ምርጥ ነገር አሁን እና እዚህ ጋ ለእነዚያ ይህ 
መገለጥ ለመታላቸው እቅድና ዝግጅት ነው ፡፡ ይህ መጽሀፍ ባሉት አጠቃላይ ውስንነቶች ፣ 
ተከታታይና የተለያዩ በሆኑ ትምህርቶቹ ፣ኢየሱስ ለጸለየበት አስገራሚ የሆነ ምስጢር ያለበትን 
የፍቅር አንድነት ለመፍጠር የሚረዳችሁ ይሁን ፡፡ 
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ምእራፍ አንድ 

 የእግዚአብሄርን ምርጥ እየሳታችሁ ነውን ? 
 
     ይህ መጽሀፍ ሐጢአቶቻቸው ይቅር እንደተባሉና እንደተረሳላቸው ለሚያውቁ ዳግመኛ 
ለተወለዱ ፣ነገርግን ደግሞ የክርስትና ህይወታቸውን ለጭንቀትና ያለውጥረት ለመኖር ነጸነት 
እንዳላገኙ ለሚውቁ ክርስቲያኖች ተጽፏል ፡፡ እነርሱ ክርስቶስ እንደህወታቸው አድርገው 
መያዛቸውን ያውቃሉነገርግን የተትረፈረፈ ህይወት ብሎ ለመጥራት የሚችሉበት መንገድ የለም 
(ዮሐንስ10:10) ፡፡ 
 
      አንዳንድ ጊዜ የእነርሱ የድካሞቻቸው ጉዳይ ከእግዚአብሄር አሊያም ከሰዎች ጋር ያላችው 
የተሳሳት ግንኑነት የመሳሰለው እንደሆነ ግልጽ ነው ፡፡ እንደእውነቱ ከሆነ ይህ የምንወደውን 
የእግዚአብሄርን መንግስት ህግና እንደራሳችን የምንወዳቸውን ጎረቤቶቻችንን የሚጎዳ ማናቸውም 
ነገር አመጽን ለመግለጽ ድብቅ ቅሬታ ከመሆኑ የተነሳ የሰፋሊሆን ይችላል ፡፡  
 
      ስለሆነም ፣ለሁሉም ተቀባይነት ላላቸው ጥበቦች በተቃራነው ይህ መጽሀፍ ለእግጊዚአቤር 
ምርጥ ፍለጋችን ለመጋፈጥ እጅግ አዳጋች በሆነው ፣እና ስናድግ ቀላል በሚሆነው ሀቅ ይጀምራል 
፡፡     እንደእውነቱ ከሆነበራቻችን ግል ብርታት መልካምን ለማድረግ መሞከር በታም ግልጽ በሆነ 
ሁኔታ በውድቀር ወይም በጥፋት ፣እንዲውም በፍርድ እንደሚጠናቀቅ ገልጥ ነው ፡፡ 
      አስቀድሞ ጉዳዩ የነበረው ‹‹ መልካም መሆን የምርጥ ጠላት ›› ከሆነ ፣ ይህ ጉዳይ በሮሜ 
ምእራፍ 7 ውስጥ በጳውሎስ አታብቂኝ የሚገኝ ነው ፡፡ እርሱ እንዲህ ይላል ‹‹የማደርገውን 
አላውቅምና፤ የምጠላውን ያን አደርጋለሁና ዳሩ ግን የምወደውን እርሱን አላደርገውም።›› (ሮሜ 
7:15 NIV) ፡፡ 
      በመጀሪያ ፣ የእርሱ ድካም እና ፍርድ ተስፋ የለሽ ሀጢአተና ከመሆኑ የመጣ እንዳልነበር 
መገንዘብ በጣም ጠቃሚ ነው ፡፡ እርሱ ቀድሞውኑ ለዚያ ችግር መልሱን በሮሜ ምእራፍ 5፣1 
ውስጥ አግኝቶታል ፡፡ እርሱ በእምነት እንደጸደቀ እና ከእግዚአብሄር ገር ደስ እንደተሰኘ አውቋል ፤ 
ነገርግን  ይህ አዲሱ ፍርድ በስጋ የሚመላለስ ታድቅ ከመሆን ነበረ ሲሆን ፣እናም እርሱ በመንፈስ 
እንደት እንደሚመላለስ እንደሚችል እስከሚደርስበት ድረስ ከራሱ ጋር በሰላም እንደማይሆንም 
አውቋል ፡፡ 
      ጳውሎስ በሐጢአት ላይ ድል የማድረግን መለኪያ አግኝቶ እንደነበር ምንም ጥርጥር የለውም 
፡፡ እርሱ እግዚአብሄር አሮጉውን ማንነቱን በክርስቶስ፣ በመስቀል ላይ ገድሎታል ሚለውን አስደናቂ 
ሀቅ ምን ማለት መሆኑን አውቋል ፡፡ (ሮሜ 6:6) ፡፡ ሆኖም ግን በሮሜ 7:15-24 አንድ ነገር 
አሁንም ስህተት የሆነ የሚመስል ሲሆን ምንም እንኳን እርስ እግዚአብሄርን ፈቃድ ላመድረግ 
ቢፈልግም፣ራሱ ክፉን ሲያደርግ ያገኘዋል ፡፡  
    ይህም በጣም ስሜት ያለውን ትምህርት ‹‹ያም በስጋ ውስጥ (በራስ ጥረት) መልካም ነገር 
እንደማያድር›› የሚለውን እስከተማረበት ጊዜ ድረስ አልሆነም ነበር (ሮሜ 7:18 AV) ፡፡ እርሱ 
ተረድቶት ነበረው ምንም እንክን መልካም ለማድረግ ቢሞክርም ፣እርሱ አሮጌውን ማንነቱን እጅግ 
በበለጠ እው እንዲሆን እያሳካ እንደነበር ብቻ ተገንዝቧል ፡፡ አሁንም በከፋ ሁኔታ ፣አሮጌው ማንነት 
እንደሞተ የማስብ ከሆነና በመሞቱ እንዲጸና ካላደረገ ፣ሀጢአት ራሱን እንደሚገልጥ ተገንዝቧል ፡፡  
 
      እኛ እግዚአብሄርን ምርጥ የሆነ ነገር እያገኘን ከሆንን፣እኛ አሁንም የእኛ አሮጌው 
ማንንታችን ለሁሉም ዓይት ክፋቶች  ብቃት እንደሌለው ብቻ ሳይሆን፣ነገረግን ደግሞ ምንም ዓይነት 
መልካም ነገር የማድረግ ብቃት የለውም ሚለውን ሀቅ እንጋፈጣለን! እኛ  በአስቀያሚው አሮጌው 
ማንነታችን ብቻ ሳይሆን ነገርግን ይልቁንም በመልካሙ አሮጌው ማንነታችንም ቢሆን 
የእግዚአብሄርን ሞት ፍርድ በእየለቱ መቀበል ይገባናል ፡፡ ሁሉም ከአዳም የወረስናቸው በራስ ነጻ 
የመሆን መገለጫዎች ሲሆኑ ፣ እናም እኛ ከፈጣሪያችን ነጻ ሆነን እንድንኖር አልተፈጠርንም ፡፡ 
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       አሮጌው ማንነታችን ፣ከክርስቶስ ጋር ተሰቅሎ ነበር የሚለውን ሀቅ የምናስብ ከሆንን እና 
እንደተሰቀለም አንድቀር የምንጸና ከሆንን (ቆላስስ3:5) ፣ከዚም እንግዲህ እኛ ከዚህ ቁጥጥር ነጻ 
መሆን ብቻ ሳይሆን ፣ ነግርግን መላውን ፍጥረታችንን በክርስቶስ መንፈስ ለመያዝ ክፍት ለመሆን 
የምንችል ስንሆን ፣እናም ከሞትና ከሐጢአት ህግ ነጻ ለመሆን መስበር እንችላለን ፡፡ (ሮሜ 8:2) 
እንዲሁም ህግ ለማድረግ ያልቻለውን የኢየሱስ ያደረገውን የእርሱን ሃይለኛ የህይወት ሀይል 
እናገኛለን ፡፡ (ሮሜ 8:3) ፡፡ ከዚም አንንዲህ ለማለት አንችላለን ፣‹‹ስለዚህ አሁን በክርስቶስ ኢየሱስ 
ላሉት ኩነኔ የለባቸውም›› ምክንያቱም እኛ ከእንግዲህ በስጋ ( በራስ ጥረት) አንመላለስም ፡፡ (ሮሜ 
8:1 AV) ፡፡ 
      ሐጢአት ዳግመኛ በተወለደው አማኝም እንኳን ቢሆን ጥለቅ መሰረት ያለው አጠፊ ሀይል 
ነው ፡፡ እርሱ ፈጽሞ ሊጠፋ የማይችል ሲሆን፣ነገርግን በመንፈስ በመኖር ሀይል አልባ እዲሆን 
ሊሸነፍ ይችላል ፡፡ (ሮሜ 6:6) ፡፡ 
       ቅድስና ሀጢአት ማድረግ አለመቻል ሳይሆን ፣ነግርግን ሀጢአጥን ላለማድረግ የመምረጥ 
የከበረ ችሎታ ነው ! ቅድስና በድንገታዊነቱና በድምቀቱ ክርስቶስ በቀላሉ በእናንተ ህይወትና 
በእናንተም በኩል ለሌሎች የሚለቅቀው የእርሱ ህይወት ነው ፡፡ ቅድስና ይህንን ከአሮጌው 
ማንነታችሁ ከተፈጠሮ በላይ የሆነውን ነጻነውታታችሁን የምትናገሩበት ቀላል የሆነው እና ይህም 
የእናንተ አዲሱ ህይወታችሁ እንዲሆን የምትፈቅዱት ነው ፡፡ ቅድስና ልዩ የሆነውን ማንነታችሁን 
የሚያጠፋ ሳይሆን ፣ነገርግን ይህንን ሚያሻሽል ነው! የአንድ የተለወጠ ሀይወት ሀይለኛ ምስጢር 
የሆነውን ፓውሎስን ገለጻ እናዳምጥ ‹‹ከክርስቶስ ጋር ተሰቅዬአለሁ፤ እኔም አሁን ሕያው ሆኜ 
አልኖርም ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራል፤ አሁንም በሥጋ የምኖርበት ኑሮ በወደደኝና ስለ እኔ ራሱን 
በሰጠው በእግዚአብሔር ልጅ ላይ ባለ እምነት የምኖረው ነው።›› (ገላትያ 2:20 AV) ፡፡ 
 
      ተመሳሳይ የሆነ እናንትን ከእግዚአብሄር ጋር ያስታረቃችሁ እና እንዲያድናችሁ ለክርስቶስ 
ህይወታችሁን የከፈተው ቀላል እምነት መቀጠል ይገባዋል ፡፡ ቀላል እምነት ለእየለቱ ህይወታችሁ 
የኢየሱስን የማዳን ሀይል ሊመቻች ይገባዋል (ሮሜ 5:10) ፡፡ ጤናማ ክርስትና ኢየሱስ ክርስቶስ 
በሰብአዊ ፍጡራን በኩል የሚኖረው የእርሱ ህይወት ነው ፡፡    
  
       አሁን በምክንያት በአሮጌው ማንነታችን ላይ እግዚአብሄር ሞት ውሳኔ ጥብቅ እንደሆ አስቡ 
፣ተመሳሳይ የሆነ መርህ በኢየሱስ ክርስቶስ ትምህርት እርሱ እንዲህ በሚናገርበት ተመስርቷል 
‹‹ያለ እኔ ምንም ልታደርጉ አትችሉም›› (ዮሐንስ 15:5) ፡፡ በእውነተኛው ወይን ምሳሌ ውስጥ 
ዋናው ዓላመው የሆነው ስለ ዘላለማዊ ህይወት ለማስተማር ሳይሆን ፣ነገርግን ዘላለማዊ ፍሬን 
እንደት እንደምናፈራ ነው ፡፡ እኛ የእርሱን ጣፋጭ የህይወት ፍሬን ለማፍራት ከመቻላችን 
አስቀድሞ ግል ጥረት ሆነው የአሮጌው ስር ዘይቤ መወገዱን ለማሳወቅ ተዘጋጀን መሆን የሚገባን 
ሲሆን እናም ከእርሱ ጋር ለመጣበቅ እንችላለን ፡፡ 
 
       እርስ በእርሳችን መዋደድ የሚለውን የእርሱን ትእዛዝ በራቻችን ብርታት ለመታዘዝ 
የምንሞክር ከሆንን በቋሚነት እንወድቃለን ፡፡ የሰው ፍቅር የእርሱን ተእዛዝ ሊታዘዝ የማይችል 
ሲሆን ፣ እርሱ በዝንባሌው ንጹህ ቢመስልም ነገርግን በሚሳዝን ሁኔታ በድርጊቱ ብቃት ያንሰዋል ፡፡ 
ምንም እንኳን ይ ሁልጌዜ ተጓዳኝ ባይሆንም ፣ ሁሉም የሰው ፍቅር በራስ መውደድ የተበከለና 
በማይመች ሁኔታዎች ውስጥ ማንኛውም ገፊት ሲከሰት ወዲውኑ እንደት እንደ ሚፈራርስ 
ይጋለጣል ፡፡ 
      እነዚህን እውነቶች በምናውቅበት ጊዜ ፣እነርሱን በአእምሯችን ለማወቅ በቂ እንዳልሆነ 
እንገነዘባለን ፡፡ እነርሱን በመንፈሳችን የታወቁ እንዲያደርጋቸው መንፈስቅዱስን መጠየቅ ይገባናል 
፡፡መጽሀፍቅዱሳዊ ማወቅ እንዲው የአእምሮ እውቀት አይደለም ፣እርሱ ልምምድ ነው! ኢየሱስ 
እንዲህ ተናግሯል ‹‹እውነተኛ አምላክ ብቻ የሆንህ አንተን የላክኸውንም ኢየሱስ ክርስቶስን ያውቁ 
ዘንድ ይህች የዘላለም ሕይወት ናት።›› (ዮሐንስ 17:3) ፡፡ የዘላለም ህይወት እግዚአብሄርን ማዎቅ 
እንጂ ፣ስለእግዚአብሄር ማወቅ አይደለም ፡፡ እናንተ በመለኮታዊ ነገር ዶክተር ልትሆኑና ሆኖም ግን 
ገና እንደሰይጣን ልትኖሩ መቻላችሁ ይህ በሚያሳዝን ሁኔታ እውነት ነው! እናንተ በሀይማኖታዊ 
እውቀት የተሞላችሁ ልጥሆኑ ብትችሉም ነገርግን ፍሬያችሁ የበሰበሰ ነው! 
 
    ስለሆነም ኢየሱስ ክርስቶስን የመጠቀምን ቀላል የሆነ ይህንን ንድፍን ተከተሉ ፡፡ በመጀመሪያ ፣ 
ያለ እርሱ ምንም ልታደርጉ እንደማትችሉ ተስማሙ ፣ከዚያም ጸልዩ ፡፡ በእየእለቱ የአንተን ህይወት 
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መቀበል ይገባኛል ስለሆነም በየእለቱ የአንትን ፍቅር ለመልቅቅ እችላለሁ (ዮሐንስ 15:9-16) 
፡፡ውጤቱም አስደሳችና ሀይለኛ ይሆናል! ይህ አስደሳች ይሆናል ፣ ምክንያቱም የእግዚአብሄርን 
መልካምነት -ንጹህ የሆነውን መልካምነት ሌሎች በሚቀምስበትና በሚያዩበት ሁኔታ እናንተ 
ቅርንጫፎች መሆናችሁን ሚበልጥ በህይወታችሁ ምንም ደስታ ለም!  
     ይህ ሐይለኛ ነው ፣ ምክንያቱም ራስ ወዳድ ያልሆነውን የእግዚአብሄርን ፍቅር ለሌሎች 
በማስተላለፍ ፣እናንተ ራሳችሁ የማይነገሩ ጥቅሞችን ትማርካላችሁ ፡፡ ፍቅር በፍጥረተ ዓለም 
ውስጥ ትልቅ የፈውስ ሀይል ነው ፡፡ ፍቅር የሚቀበለውን ሰው የሚፈውስ ብቻ ሳይሆን ፣ ነግርግን 
ለሚሰጠውም ሰው ጭምር ነው! የተረበሸና የተጨነቀ አእምሮ መረጋጋትን የሚያገኝ ሲሆን በስሜት 
መጎዳት ቀስበቀስ ይፈወሳል ፣እናም ሰውነት ጭንቀጡን ሲተውና ዘና ማለትን ሲለማመድ በአእምሮ 
ጭንቀት የሚመጣ በሽታም እንኳን ይጠፋል ፡፡ 
     በመጨረሻም ፣ የእርሱ ፍቅር በእናንተ በኩል ለሌሎች እየፈሰሰ መሆኑን በሚጨምር ሁኔታ 
እያደነቃችሁ ስጥመጡ ፣ እንግዲህ መንፍቅዱስ ‹‹በእኔ ብትኖሩ ቃሎቼም በእናንተ ቢኖሩ 
የምትወዱትን ሁሉ ለምኑ ይሆንላችሁማል።›› (ዮሐንስ 15:7-8) ማለትን ማወቅ እንድትችሉ 
ደርጋችኋል ፡፡ 
      ኢየሱስ ይህንን አስገራሚ የሆነ ተስፋ በሚፈጽምበት ጊዜ ፈገግ ማለት ይገባዋል 
፣ምክንያቱም  እርሱ የቃሎቹን የጥበብ ምስጢር አውቋል ፡፡ እርሱ ህዝቦቹ ከእርሱ ጋር በዚህ ፍቅር 
በእየለቱ እንደሚኖሩ ፣ የንፉግነት ጸሎት እንደማይጸልዩ -የእርሱን ፍላጎት ብቻ እንደሚጸልዩ 
አውቃል! 
      ስለሆነም፣ለኢየሱስ ክርስቶስ ጌትነት አጠቃላይ ስምምነት አድረጉ ፣ከዚም ለህይወት ለውጥ 
ወደሆነው አስደናቂ የሆነ ምስጢር እንዲመራችሁ በመንፈስቅዱስ ታመኑ ፡፡ ራስ ጥረት ተቆርጦ 
እስኪጠፋ ድረስ እረፍት ባለመስጠትና ሚበልጠው የኢየሱስ ህይወት በድንገት እውነት አንዲሆን 
ይህንን የእየለቱ ቀድሚያችሁ አድርጉት ፡፡ 
 
      ይህ እግዚአብሄር ምርጥ ነው ፡፡ ምንም ህል መልካም ነገር ቢሆን ፣የቀረው ነገር፣በግል 
ጥረት የሚኖር ነው- በስጋ ! የኢየሱስ ክርስቶስ በእናንተ ውስጥ እንዲሆን ወደዚህ የከበረ ልምምድ 
ስጥመጡ ብቻ "የክብር ተስፋ" (ቆላስስ1:27) የሚያበራ እውነታ ይሆናል!  
   ከዚም ፣እናም እንግዲህ ፣እናንተ ከድካሞቻችሁ ለመነሳት ምትችሉ ሲሆን፣ሁሉንም ፍርድ ወዲ 
በማራገፍ ‹‹ስለዚህ አሁን ኩነኔ ለብኝም ›› ትላላችሁ (ሮሜ 8:1) ፡፡ እኔ በክርስቶስ ኢየሱስ ነኝ 
ማለት ብቻ ሳይሆን ፣ ነገርግን ደግሞ ይህንን ምስጢር ደርሸበታለሁ ፣እኔ ከዚህ ወዲያ በስጋ 
አልመላለስም ነገርግን በመንፈስ እመላለሳለሁ እንላለን ፡፡ በኢሱስ ክርስቶስ መንፈስ በመኖር 
ደግሞም መልካም ለመሆን መሞከርን ተክታችኋል ፣እጅግ በተሸለው! 
     የሚከተሉት ምእራፎች ወደዚህ ሀይለኛ ምስጢር የሚመራችሁን መገለጥ የሚያመጡላችሁ 
ይሁኑ ፡፡ 
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ምእራፍ ሁለት 

 የመሳት አቅጣጫ 

 
       እናም የጳውሎስ ትምህርት ትልቅ ማእከላዊ እውነት  መጥፋት ሲሆን፣ በዘመናዊ አኗኗር 
ግፊት ብቻ ሳይሆን ፣ነገርግን አሳፋሪ በሆነ ሁኔታ በብዙዎቹ ስነ መለኮት መከራከሪያዎችም መካካል 
ነበር  በብዙዎች ህይወት የነበረው አሳዛኝ ጉድለት ፣ይልቁንም በአገልጋዮች ዘንድ ፣ ብዙ ክርስቲኖች 
ነበራቸውን አንድነት ወይም የአንድነት ህይወት የመሳት ምንጭየተጠናቀቀ መሆን ነው!  
ኢየሱስስለዚህ የጠበቀ አንድነት ተናግሯል እንዲህ በተናገረበት ጊዜ ‹‹እኔና አብ አንድ ነን።›› 
(ዮሐንስ 10:30) ፡፡ ይህ ልምምድ በእርሱ ብቻ የታቀደ በፍጹም አልነበርም ፣እርሱ እንዲህ 
ስለሚናገር ‹‹ኢየሱስም መለሰ አለውም። የሚወደኝ ቢኖር ቃሌን ይጠብቃል፤ አባቴም ይወደዋል ወደ 
እርሱም እንመጣለን በእርሱም ዘንድ መኖሪያ እናደርጋለን።›› (ዮሐንስ 14:23 NKJV) ፡፡ በእርሱ   
የመጨረሻ ጸሎት ውስጥ የልቡ ሸክም የነበረው እርሱ በጮኸበት ጊዜ ታይቷል ‹‹ሁሉም አንድ 
ይሆኑ ዘንድ፥ ከቃላቸው የተነሣ በእኔ ስለሚያምኑ ደግሞ እንጂ ስለ እነዚህ ብቻ አልለምንም፤ አንተ 
እንደ ላክኸኝ ዓለም ያምን ዘንድ፥ አንተ፥ አባት ሆይ፥ በእኔ እንዳለህ እኔም በአንተ፥ እነርሱ ደግሞ 
በእኛ አንድ ይሆኑ ዘንድ እለምናለሁ።›› (ዮሐንስ 17:20-21) ፡፡ ይህ ለደቀመዛሙርቱ ወሳኝ የሆነው 
የህብረት አንድነት ተጨምሮ ሳለ ዋና አጽንኦቱ ሆነው  ‹‹አንተ፥ አባት ሆይ፥ በእኔ እንዳለህ እኔም 
በአንተ፥ ›› የሚለው ነው ፡፡ ይህ ጥብቅ ሆነው አንድነት የተሳተው አስተምህሮ ተብሎ ለመጠራት 
ተቃርቧል -ልተጠቀሰው አቅጣጫ! 
 
       ጳውሎስ ክርስቶስን እንደ ክብር ተስፋ አድርጎ ለማቅረብ ፈጽሞ አልተደራደረም ነበር ፣ 
ነገርግን በሁሉም ጥበብ በሆኑት ትምህርቶቹ ከክርስቶስ ጋር ፍጹም የሆነ ግንኙነት እንዲኖራቸው 
እነርሱን ያመጣቸው ሲሆን ፣ስለሆነም ተስፋው ምንልባትም ወደ እውነትነት ተለውጧል ፡፡ 
ጳውሎስ ምንም እንኳን ይህ ስራ የሚሰራው በአንድነት ህይወት ቢሆንም ያንን ለመጠቆም ፈጣን 
ነው ‹‹ለዚህም ነገር ደግሞ፥ በእኔ በኃይል እንደሚሠራ እንደ አሠራሩ እየተጋደልሁ፥ እደክማለሁ።›› 
(ቆላስያስ1:27-29 NIV) ፡፡  
 
       ጳውሎስ በአሮጌው ማንንቱ የሞት ፍርድን በእየለቱ ተቀብሏል ፣ ስለሆነም እርሱ 
ምናልባትም የኢየሱስ ክርስቶስ ሀይለኛ ህይወት በህይወቱና በአገልግሎቱ የተለቀቀ በመሆኑ ደስ 
ተሰኝቷል (ሮሜ 6:6-13) ፡፡ እርሱ በስራ ደክሟል ፣ነገርግን ከእረፍት አቅጫ ነው (ዕብራውያን 
4:10-11) ፡፡ የክርስተና አገልግሎት በራሳችሁ የግል ጥረት ከመስራት አኳያ ዘወትር ጭንቀትን እና 
ድካምን ያሚመጣባችሁ ነው ይህም ስህተት ብቻ ሳይሆን ፣ነገርግን ዋጋቢስ መሆኑንም ለማረጋገጥ 
የሚችል ነው ፡፡ ለአገልግሎታችሁ የአንድነት ውጤት መሆኑ የበለጠ እግዚአብሄርን ለማክበርና 
እጅግ ቀላል ለማድረግ ፣ በጣም የተሸለ ነው ፡፡ 
       የደከሙ ፣ደረቅ ክርስቲኖች የህብረት ህይወት ምን እንደሆነ ማወቅ ብቻ ሳይሆን ፣ነገርግን 
የሰዎችን አገልግሎት እንደ ክበር ዘውድ አድርገው ይህንን ማየት ሁልጊዜ የውድቀት ቀጥተኛ 
ውጤት ናቸው ፤ ስለሆነም እግዚአብሄር በቅንንት ሊሰጠን ያለውን ለመረዳትና ለማዘጋጀት 
እንፈልግ ፡፡ 
      የአንድት ህይወት ማለት ፣ ይህ ልክ ለቆሮንቶሳውያን ቤተክርስቲያን ፣ በሁሉም መንፈሳዊ 
ስጦታዎች ባለዘውድ ለመሆን እንደተቻለው ፤ ነገርግን ስጋውያን እንደነበሩት በመንፈስቅዱስ 
መጠመቅ ማለት አይደለም (1ኛ ቆሮንቶስ 3:1-4)! የመንፈስቅዱስ ጥምቀት ለአግልግሎት የሀይል 
ስጦታዎችን የሚሰጣችሁ ሲሆን ፣ ነግርግን የአንድነት ህይወት ፣ ለመኖር እና ለማፍቀር ተጨማሪ 
ሀይል ነው (1ኛ ቆሮንቶስ 13)! 
     ይህ ከሀጢአት ፍጹም መሆን አይደለም፤ ይህም ለዚህ የበለጠ ልምምድ አሳዛኝ ብልሽት ነው 
፡፡ የአንድት ህይወት ሀጢአት ለማድርግ አለመቻል ሳይሆን ፣ነግርግ ሀጢአትን ላለማድረግ 
የመምረጥ ችሎታ ነው (ሮሜ 6:12-13) ፡፡ የተቀደሰ ህይወት መላውን ህይታችሁን እንዲቆጣጠር 
ለክርስቶስ መፍቀድ ነው ፡፡  
     የአንድነት ህይወት ጳውሎስ ለኢየሱስ ክርስቶስ ቤተክርስቲያን አዋጅ ለመንገርና ፈርቀዳጅ 
እንዲሆን ተጠርቶበት የነበረው ምስጢር የተስፋፋ አውቅና ነው ፡፡ እጅግ ትሁት የሆነ አማኝ 
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ማንኛውም የብሉይ ኪዳን ቅድሳን አውቀውት ከነበረው የበለጠ ትልቅ ችሎታ እና እድል አለው 
፡፡ይህም እንዲያው ከአሮጌው ማንንት መጣ አጠቃላይ መለቀቅ ሳይሆን ነገርግን ክርስቶስ በእናንተ 
ውስጥ በመሆን ፣ አስደሳች አስደሳች ‹‹አዲስ ህይወት›› እንዲሆን የሚያመጣው አስደናቂ ልምምድ 
ነው (ሮሜ 6:4)! አገልግሎት ፣መከራ እና የሰይጣናዊ ተቃውሞ ሊገጥሙት ቢችሉም እንኳን 
ከተፈጥሮ በላይ ሊሆን እስከሚደርስ ጥንካሬ ይኖረዋል (2ኛ ቆሮንቶስ 4:8-18) ፡፡ 
 
      በቤተክርስቲያን ታሪክ ሁሉ ውስጥ ፣ሙሉ በሙሉ ግልጽ የሆነው የተሳካው የቅዱሳን 
ምስክርነት ‹‹ እኔ የሚል ሳይሆን ነገርግን ክርስቶስ በእኔ ››የሚል ነው ፡፡  
 
      ጆን ዊስሊ የአንድነት ህይወትን የያወቀ ሲሆን ፣እናም ኢንግላንድን ከመንፈሳዊና ከማህበራዊ 
ውድቀት አፋፍ ለመመለስ እግዚአብሄር የተጠቀመበት ሰው ነበር ፡፡ የእርሱ መላው ተፈጥሮው 
ምድሪቱን በጉዞው እንዲሸፍን ለትንሳኤው ጌታ ለክርስቶስ ተመቻችቶ የነበር ሲሆን ፣እናም እርሱን 
ቤተክርስቲያን በሁሉም ከተማዎች ፣ ትንንሽ ከተማዎችና መንደሮች መስርቷል ፡፡ ፣ከእርሱ ጋር 
ተመሳሳይ የሆነ ደስታ ምስክርነትን ተሸክሞ እንደነበር ከሚናገረው ወንድሙ ከሆነው ከቻርለስ 
አንደበተ ርእቱእ እና ውብ ምስክርነት እናዳምጥ ፤ 
    ' እኔ በማይጠፋ መነቃቃት ተጠማሁ፣ 
     አንድ ነፍቆት ፣ማለቂያ የሌለው ፍላጎት ፣ 
     እንዲሁም የሚጓጓው ልቤን ይሞላል ፡፡  
     ከአንተ ከራስህ የሚያንሰውን ፣አቤቱ አትስጠኝ፤  
     ምናልባትም አንተው ራስህ በውስጤ ኑር ፣ 
     ና፣ በሁሉም ነገር አንተ እና አንተ አይደለህምን! 
 
     ዊሊያም ቡዝ የአንድነት ህይወትን ወቀ ሲሆን እናም ሺዎችን ወደንስሃ ለማምጣት ህዝብ 
ቤቶችን ወረረውን ክርስቲን ሰራዊት መስርቷል ፡፡  
 
      ሀንድሰን ታይለር በቻይና ደሴት ሚሽን ለመመስረት የሰራ ሲሆን ፣ነገርግን አንድነት 
ህይወትን የደረሰበት በራሱ የግል ብርታት እየሰራ ከነበረበት ከአስራ ስምንት ዓመታት በኋላ ነበር ፡፡ 
       በርካታ የእግዚአብሄር ሃያለን ወንደና ሴቶች ፣ጥቂቶች የሚታወቁና ጥቂቶች የማይታወቁ 
ቨምድር ሩቅ ማእዘን በሚገኙ አገሮች ድልን ተቀዳጅተዋል ፡፡ የእነርሱ የስኬታቸው ምስጢር 
ሁልጊዜ ተመሳሳይ ሲሆን፣ይኸውም ‹‹እኔ የሚል ሳይሆን ክርስቶስ በእኔ›› የሚለው ነው! (ራእይ 
4:9-11)! 
     ስለሆነም እናንተ የእየለቱ ተግባራችሁ የሚጠይቀውን ስራ ለመጋፈጥ የደከመውን አካላችሁን 
የምትገትቱ እና አእምሯችሁን የምትነዱ ከሆናችሁ ይህ ይህንን የበለጠውን የጥንካሬ ምንጭ 
እንዳትደርሱበት ምክንት ሊሆን ይችላል ፡፡ ጳውሎስ እንዲህ ይናገራል ‹‹ኃይልን በሚሰጠኝ 
በክርስቶስ ሁሉን እችላለሁ።›› (ፍሊጵስዩስ 4:13) ፡፡ 
 
     የእግዚአብሄርን መንገድ በትክክለኛው በምናይበትና በምንረዳበት ጊዜ ገና የእርሱ ጥበብ ሌላ 
ገጽታ እንዳለው እናውቃለን ፡፡ እኛ ከጌታችን ስፊ ከሆነው ምንጮች ጋር የተጣበቅን ከሆንን በየቀኑ 
ሁለት ወሳኝ እውነቶች ይመቻቻሉ ፡፡ እነርሱ በአንድ ላይ መምጣትና በአንድ ላይ መጠበቅ 
የሚገባቸው ሲሆኑ እግዚአብሄር ያያዛቸውን ሰው አይላያቸው ፡፡  
      የእግዚአብሄር ቃል ዓላመወ ሀቆች ገላጭ ልምምዶች መሆን ይገባቸዋል ፡፡ እምነት 
መስቀሉን ከማድነቅ በለጠና ትንሳኤውን የሚያሳወቅ መሆን ይገባዋል ፤ ይህም በየቀኑ የእርሱን 
ሀይል ያዘጋጃል !  
      የመገለጥ እጥረት የሚኖር ከሆነ ፣ ወይንም በአሮጌው ማንንታችን የእግዚአብሄርን የሞት 
ውሳኔ ለመቀበል ተቃውሞ ሚኖር ከሆነ (ሮሜ 6:6) እኛ በጥብቅ የምንሰናከል ብቻ ሳንሆን ፣ነገርግን 
በሚሳዝን ሁኔታ በመላው ተፈጥሯችን የእርሱን የትንሳኤ ህይወት ከመልቀቅ የምናቋርጥ እንሆናለን 
፡፡ 
      አሮጌው ማንንት እኛ ከአዳም የወረስናቸው ሁሉም ባህሪያት ናቸው ፡፡ ይህም እንዳንዱ 
አስተሳሰብ ፣ስሜት፣ ድርጊት፣እና ዝንባሌዎች ናቸው ፤አዎ፣ ዳግመኛ በተወለደውም ክርስቲያን 
ውስጥም ቢሆን እንኳን ! በምእራፍ አንድ ላይ እንደተጠቆመው ጳውሎስ በሮሜ 8፣1-8 ውስጥ ነጻ 
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በመውጣቱ ደስ የተሰኘበት ኩነኔ ተስፋ የለሽ ሀጢአተኛ በመሆን ሆነ ኩነኔ አልነበረም፣ ነገርግን 
ማለት ተስፋ የለሽ ፃድቅ መሆን ነበር (ሮሜ 7:15-25) ፡፡ 
 
      በመንፈስ ተወለወዶ ነገርግን በስጋ መመላለስ የበርካታ ክርስቲያንች አሳዛኝ ታሪክ ነው ፡፡ 
‹‹ስጋ ራስ›› በማለት ዋችመንኒ ይናገራል ፡፡ እግዚአብሄር ለእናንተ አስቀድሞ የፈጸመውን በመገለጥ 
እስትገነዘቡ ድረስ ስለአሮጌው ማንነታችሁ ለማድረግ ምትችሉት መንም ነገር ለም! አዎ አሮጌው 
ማንነታችሁ ተሰቅሏል ፡፡ አሁን ፣ይህንን መጀመሪያ እውነት ስታዩ እና በየቀኑ 
ስታረጋግጡ፣መንፈስቅዱስ ይህንን ረጋግጥላችኋል ፡፡ ቀስበቀስ የመስቀሉ ሀይል የእግዚአብሄርን 
ጥበብ ይገልጣል ፡፡  
       ነገርግን ሁለተኛውን እውነት መጨመር ይገባችኃል ፡፡ ከክርስቶስ ጋር ሞታችሁ የነበራችሁ 
ብቻ ሳይሆን ፣ነገርግን በህይወት ተሀድሶ ለመመላለስም ከእድሱ ጋር ተነስታችኋል ፡፡ ይህንን 
እውነት እዩ ፣ እመኑት እንዲሁም ደግሞ የእርሱ የትናሳኤ ሕይወት በህይወታችሁ በቋሚነት 
እስከሚመነጭ ድረስ በየቀኑ ተናገሩት  
  
       እንድ ጊዜ ህይወታችሁ አሮጌውን ማንንት ያስወገደው ስለሆነና እናንተም በእርሱ ህይወት 
በሀይል ስለተሞነላችሁ አዲሱ ህይወታችሁ እስካሁን ድረስ ለጥቂት ጊዜት አጥብቆ ለመያዝ 
አዝማሚያ የነበረውን የአሮጌውን ልምድ ምሳሌዎች ለማውለቅ ምንም ችግር አይኖርበትም ፡፡ (ሮሜ 
8:13, ቆላስስ 3:5፣ ኤፌሶን 4:17-32 ፣ ኤፌሶን 5:1-7) ፡፡ 
 
        ለመጀመር መቼና እንዴት? በእርግጥ አሁን ነው! በአሁኑ ጊዜ መላውን ህይወታችሁን 
ከመንፈስቅዱስ ጋር ሙሉ ቃል ኪዳን አድረጉ እናም እርሱ ወደአንድነት ህይወት ያመጣችኋል ፡፡ 
የክብሩ ተስፋ -ውደ እውነታ እስኪመጣ ድረስ ቀጣይ የሆነ ፍላጉት እንዲኖራችሁና እንዲያበረታችሁ 
ጠይቁት! 
       ተስፋ መቁረጥ እንዲቆማችሁ አትፍቀዱለት ፣እንዲሁም ምንም እንኳን ብትወድቁም 
ሰይጣን ለሁሉል ሰዎች ሰርቷል ነገርግን ነእናንተ አይሆንም በማለት ቢዋሽም አትመኑት!  
    የእናንተ ቀጣይ የሆኑ የፈጠራ ቃላት ኑዛዜዎች ወደመሆን ይጣራሉ (ዕብራውያን 11:3) ፡፡ቀስ 
በቀስ እናቆንጆ በሆነ ሁኔታአሮጌው ማንነታችሁ በአስቄሚነት አንቆ የሜዝ ሀይሉን ያጣል ፡፡ቀስ 
በቀስ እና ቆንጂ በሆነ ሁኔታ ዚየሱስ ክርስቶስ በብዙ አዳድስና አስደሳች መንገዶች ይጨመራል ፡፡   
       እናንተ ለማፍቀር የምትችሉ ብቻ ሳትሆኑ ነገርግን ይልቁንም በገዛ ስህተቶቻችሁ ላይ 
የምትስቁም ትሆናላችሁ ፡፡ የአንድነት ህይወት እንዲው ቅንጦት ሳይሆን በታም አስፈላጊ ጉዳይ ነው 
፡፡  
     ሁልጊዜ በስጋ ውስጥ እንደምትኖሩ አስታውሱ ፣ አሮገው ሰው ፣ እና አሮጌው ማንነት 
ከእግዚአብሄር ዘንድ ምንም እርዳታ ሳይፈልግ በነጻነት በግል ጥረት ለሚኖረው ህይወት በቀላሉ 
ተመሳሳይ የሆኑ መግለጫዎች ናቸው ፡፡ አዳም እና እርሱ ዘሮች በአጠቃላይበህይወታቸው ውስጥ 
እግዚአብሄርን መገኘትና ሀይል ምስግ ባደረጉበት ጊዜ አስጋሪ የነበረው ሁኔታ እንደዚያ ነበር ፡፤ 
እነር በሀጢአት በወደቁበት ጊዜ የስጋ ሰዎች ወደመሆን መጥተዋል (ዘፍጥረት 6:3) ፡፡ የአንድነት 
ሀይወት በኢየሱስ ክርስቶስ መንፈስ የተሞላ ህይወት ነው ፡፡  
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ምራፍ ሦስት 

አማኞች በመወዳደሪያ ጫማ ውስጥ 
         ሥጋ አሁንም የተነቃቃ፣ ያልተሰቀለ በሚሆንበት ጊዜ፣ እናንተ የአራት ደቂቃዎች የሩጫ 
ውድድር  ከማድረግ በለጠ ምንም በመንፈስ መመላለስን ልታደርጉ አትችሉም! 
 
       ብዙዎች በመንፈስ የተወለዱ፣ነገርግን በመንፈስ መመላለስ እንደማይችሉ ሆነው ራሳቸውን 
ያገኙታል ፡፡ የክርስቲያን ቤተክርስቲያን ምንም መንፈሳዊ ሥጦታ አልጎደላትም ነበር (1 ኛ ቆሮ. 
1:5-7) ፣ ነገርግን ጳውሎስ ስጋዊያን በመሆናቸው ወቅሷቸዋል! እነርሱ ደግሞ በስነምግባር 
ደግደነሽነት፣በመከፋፈል እና በጌታ እራት ላይም እኳን ሙሉ በሙሉ ራሽዳዶች በመኆን ፅፋጸኞች 
ነበሩ (1ኛ ቆሮ. 3:1-4) ፡፡ እነዚህ የነበሩ ሲሆን ነግርግን ሦስቱ ግልጽ የሆኑ የስጋ መገለጫዎ   
በመንፈስ የሕይወት ጠንካራ ጠላቶች ናቸው (ገላትያ5:16-21) ፡፡ 
 
      ጳውሎስ ራሱም እንኳን ቢሆን በስጋው ብርታት ፣ህግን ለመጠበቅ በሚሞክርበት ጊዜ 
በተመሳሳይ ሁኔታ ተቸግሯል (ሮሜ 7) ፡፡ መልሱን ለማገኘት ለምን ያህል ጊዜ እንደደከመ 
አናውቅም ፣ነገርግን እርሱ ወደ ነጻየመውጣት ሐዋርያነት መጥቶ በነበረበት ጊዜ ነበር ፡፡እርሱ 
ከሮሜ ከምእራፍ 7 የመሸነፍ ፈተና የምእራፍ 8፣1-4 ያለውን የከበረ ነጸነት በጉልህ አሳይቷል ፡፡  
  እጅግ ብዙ የሆኑ አማኞች ቋሚ አድራሻ ሮሜ ምእራፍ 7 ሲሆን ፣እናም ለአገልጋዮች ቢዚያ 
እንደሚኖሩ የታወቀ አይደለም ፡፡ 
 
      ህይወታችሁ በአጠቃላይ በክርስቶስ መንፈስ ቁጥጥር ስር ሆኖ ያልነበረበትን ጊዜ 
ትገነዘባላችሁ (ሮሜ8:2) ወይንም ማንኛውንም ነገር ውጫዊ የነበረውን ተፈጥሮአዊ ሥራ ነገርግን 
የክርስቶስን የሚመስለውን ተሰናብታችሁታል? የመንፈስን ፍሬ ለመግለጽ ይህ ትግል ከሆነባችሁ ፣ 
እንንተ ገና ምስጢሩን አልደረሳችሁበትም ማለት ነው!  
 
       አዘውትራችሁ፣ምንም እንኳን የእናንት የተሻለ ጥረት ቢኖርም ‹‹ የስጋ ስራዎች እየተገለጹ 
ናቸው ›› (ገላትያ 5:19) ፡፡ ይህ እንዲያው ለርኩሰት መሰጠት ብቻ ሳይሆን፣ ነገርግን ለመዋሸት 
መቻልና ማጋነንም ነው ፡፡ ይህም ቸልተኛነት፣ ጠጣርነት ፣ቁጡነት ፣የስሜት መተኛኘት ፣ምህረት 
የለሽና በሀይል ማበድ ሊሆን ይችላል ፡፡  
 
       አሮጌው ማንነት የተገለጠ፣ጠብጫሪ፣ቀዝቃዛና አሳሳቢ ነው ፡፡የአሮጌው ሰው ሌላው ማስረጃ 
የሆነው ሌሌችን ለመውቀስ ፈጣን መሆኑ ሲሆን ፣ነገርግን ለራስን ጥፋት ሃላፊነትን ለመቀበል 
በጣም ዝግተኛ ነው ፡፡ይህ ሌሎችን ለመጉዳት ትእግስት የለሽነትና ችኮልነት ነው ፡፡  
 
      እንደነዚህ ያሉት የስጋ ውጫዊ ስራዎች ናቸው ፡፡ እንደነዚህ ያሉት ራሳቸውን በለይም 
በጫና ውስጥ በሚሆኑበት ጊዜ ክርስቶስን የማይመስሉባቸው መገለጫዎች ናቸው ፡፡ ምንም ዓይነት 
መጠን ያለው ዲሲፕሊን ወይንም መሰጠት የላቸውም ፡፡ ከቀን ወደቀን ፣ከዓመት ዓመት 
ትታገሏቸዋላችሁ ነገርግን የሚሆነው ከአንዱ ሽንፈት ወደ ሌላው ሽንፈታ መሸጋገር ነው ፡፡  
 
       ራሳችሁን ወደቤተክርስቲያን የምትስቡ ከሆናችሁ ፣በጣም ለዘወትር በሆነው የተግባር 
ስሜት ፣ፍቅርን ፣ ደስታን፣ ሰላምን ፣ትእግስትን ፣መልካምነትን ፣ቸርነትን ፣እምነትን ፣ጨዋነትን 
፣ራስን መግዛትን ለማሳየት የምትታገሉ ትሆናላችሁ (ገላትያ5:22) ፡፡  
 
     ስጋ - ዋችማን ኒ እንደጠቆሙት ጤናማ የክርስትና ህይወት ምንነቱን በእውነት የሚያሳይ 
ሲሆን ስጋ የሚለውን የእግሊዘኛውን ቃል /FLESH!/ፊደል"H" ን በማስወገድ በማቀያየር ብምጽፈው 
ራስ የሚለውን እንግሊዝኛው ቃል / SELF!/ ይሰጠናል ፡፡ 
 
የግል ንቃት፣የራስ ጽድቅ ፣የራስ ጥቅም፣ ራስ ተኮርነት ፣የራስ ደስታ፣የራስ አመለካከት፣ራስን ከፍ 
ማድረግ ፣የራስ ክብር የስጋ ተለያዩ መገለጫዎች ናቸው፡፡  
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      አንዳንድ አማኞች ኢየሱስ ክርስቶስን የህይወታቸው ጌታ አድርገው ለመፍቀድ በቀላሉ 
ባላቸው ገታራ ተቃውሞ ምክንያት በሚያሳዘዝን ሁኔታ ውስጥ ናቸው ፡፡ ልክ እንደ እስራኤል 
ልጆች፣ያምጻሉ፣ይጠራጠራሉ፣ የእግዚአብሄርን የተስፋ ቃል ለማመን ይቃወማሉ ፡፡እነርሱ መላው 
ህይወታቸው እስከሚሞቱበት ጊዜ ድረስ በአንድ ክብ ውስጥ እንደሚሽከረከር ዓይነት ነው 
(እብራውያን 3:7-19) ፡፡ ሁልም ማናቸውም ሰው የሚከስ ነው ፡፡አንድ ቀን ሰይጣንን ፣በሚቀጥለው 
ቀን ፣አገልጋዩን ፣አንዳንዶች ወላጆቻቸውን የሚከሱ ሲሆኑ ፣ሌሎች ይልቁንም እግዚአብሄርን 
ለመክሰስ ይደፍራሉ!     
 
      በሚያሳዝን ሁኔታ ፣ትልቅ ቁጥር ላቸው የእግዚአብሄር ህዝቦች ከአታብቂኝ መንገዳቸው 
ለመውጣት የእግዚአብሄርን መንገድ ባለማወቃቸው ምክንያት ነጸነትን ከማግኘት ወድቀዋል ፡፡ 
  
    "በንፈስ ለመመላለስና ፣ከዚም የስጋን ምኞት ላለማሟላት" (ገላትያ5:16) እንደት ትችላላችሁ? 
     አሮጌው ሰው ፣አዳማዊ ተፈጥሮ በስጋ እንደትመላለሱ ምክንያት እንደሚሆንባችሁ መገንዘብ 
ይገባችኋል ፣ እናም አስጠሊታ፣የበሰበሰ ፣አስቀያሚ ነው ፤ በእርሱ ላይ እግዚአብሄር ደረገው አንድ 
ነግር ብቻ ነበር ፤መግደል! ይህ ነው ልክ ኢየሱስስ በተሰቀለ ጊዜ እርሱ ያደረገው ! የእርሱ ሞት 
ከሀጢአቶቻችን ነጻ ያወጣን ብቻ ሳይሆን ፣ነገርግን ከአሮጌው ማንንታችንም ጭምር ነው ፡፡ ነገርግን 
ይህንን ታውቃላችሁ? ይህንን ማወቅ ለጻነትን ለመናገር የመጀመሪያው ደረጃ ነው! "ከእንግዲህስ 
ወዲያ ለኃጢአት እንዳንገዛ የኃጢአት ሥጋ ይሻር ዘንድ አሮጌው ሰዋችን ከእርሱ ጋር እንደ ተሰቀለ 
እናውቃለን፤ የሞተስ ከኃጢአቱ ጸድቋልና።" (ሮሜ 6:6, NIV) ፡፡ 
 
      አሁን እምነት የግል ህይወትን በበላይነት ለመቆጣጠር ይህንን የሞት ፍርድ በቋሚነት 
መቀበል ይገባዋል ኢየሱስ በመስቀል ላይ ሐጢአቶቻችሁን ብቻ ሳይሆን ነገርግን ደግሞ አሮጌውን 
የሀጢአት ማንነትም ውሰዶላችኋል (1ኛ ጴጥሮስ 2:24) ፡፡  
     ኢየሱስ ለእናንት እንደሞተላችሁ ማወቅ አስደናቂ ነው (1ኛ ቆሮንቶስ 15:1-3)፣ነገርግን 
መገለጡ በሚመጣላችሁ ጊዜ እናንተ በክርስቶስ ሞታችኋል (ቆላስያስ 3:3) ይህ ይልቁንም የበለጠ 
አስደናቂ ነው!  
 
     ለራሳች በራሳችሁ ካላችሁ ከፍተኛ የሆነ የአመለካከት ሀጢአት ላይ የእግዚአብሄርን ሞት 
ፍርድ ተቀበሉ ፡፡ ሁሉም የግል ጥረታችሁ ዋቢስ እንደሆነ ተስማሙ ፤ይህ እምነት አይደለም (ሮሜ 
6:6-11) ፡፡ ይህንን የእምነት አቋም በየቀኑ ውሰዱ ፡፡በውስጣችሁ ያለውን የሀጢአት ሀይል ሀይለኛ 
የሆነው የመስቀሉ ሀይል እስከሚደመስሰው ድረስ የእግዚአብሄርን ቃል በቋሚነት በስራ ላይ 
አውሉት ፤ ከዚያም ስጋን የማዋረዱ ስራ ቀላል ይሆናል ፡፡ (ቆላ. 3:5) ፡፡ እናም ደግሞ ጥረቶቻችሁ 
የክርስቶስን መልክ ላረጋገጥ ይሆናሉ (ሮሜ 8:29) ፡፡ 
     
     በሞቱ የመጀመሪያው ጥምቀታችሁና በአዲሱ ህይወታችሁ ለመመላለስ መነሳታችሁ በቋሚነት 
መዘጋጀት ይገባዋል! (ሮሜ 6:1-13).  
      በእየለቱ በጨቅላ ማንነታችሁ የእርሱን ትንሳኤ ተቀበሉ (ሮሜ 6:12-13) ፡፡ እናንተ እርሱ 
መስቀል እያንዳንዱን አሉታዊ አስተሳሰብ፣ ስሜትና ድርጊት እንደደመሰሰው ትደርሱበታላችሁ ፡፡ 
ከዚም የእርሱ ህይወት ሁሉም አዎንታዊ አስተሳሰብ ሰሜትና ድረጊት ክፍል ይሆናል ፡፡ ይህም 
እናንተ በመንፈስ ፈጽሞ ሀጢአትን ለማድርግ በማትችሉበት ነገርግን ሐጢአትን ላለማድረግ 
የምትመርጡበትን ሀይልን በመስጠት ቋሚ በሆነ የድል ህይወት ለመመላለስ ሀይልና ሰላም የመሆኑ 
ውጤት ይሆናል! 
 
     ይህንን የከበረ ምስጢር ስትጨብጡ ፣የኢየሱስ ህይወት ቀስበቀስ በብዙ ውብና አስደሳች በሆኑ 
መንገዶች ይጨመርላችኋል ፡፡ የእናንተ የራስ በራስ ክብር ሰጪነት የእናንተ እውነታ አይደለም 
፡፡መላውን ማንነታችሁን ክርስቶስ በበላይነት ሲቆጣጠረው ብቻ የእናናንተ ልዩነት እያስገረማችሁ 
የሚመጣ ሲሆን ፣እንዳውም የእናንተ ቅርብ ጓደኞችና ወዳጆችም ይገረማሉ! 
     
      የህንን አስገራሚ የሆነ ህይወት የምትናገሩበት እምነት እግዚአብሄርን መየሚመስል እምነት 
ነው ፡፡ የሚናገር እምነት ነው! ኢየሱስ በቀጥታ በግልጽ በ ማርቆስ 11:20-35 ተራሮችን 
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እንደምታንቀሳቅሱ ተስፋን ሰጥቷችኋል ፡፡ በዚህ ሓያል በሆነ የተስፋ ቃል እራሳችሁን አሟሉ ፣ 
ከዚያም በቃላተዊ ሁኔታ በመናዘዝ ተናገሯቸው! 
     
      ይህንን ትልቅ ምስጢር በእለቱ ማዘጋጀት ይገባችኋል ፣እናም እናንተ በእየለቱ "በእርሱ 
ህይወት ትድናላችሁ" (ሮሜ 5:10) ፡፡ ኢየሱስ "ስጋውን እንድትበሉና ደሙንም መጠታት" 
እንደሚገባችሁ ተናግሯል (ዮሐንስ6:53) ፡፡ የእርሱ ህይወት በቋሚነት በእናንተ ውስጥ አንድሆን 
የምትፈልጉ ከሆናችሁ፣ በሳምንት አንድ ቀን ብቻ ሳይሆን፣ ነገርግን በየቀኑ በቋሚነት ህይወታችሁን 
የህይወት እንጀራ ከሆነው ከእርሱ ጋር ማዋሃድ ይገባችኋል!     
                   
      ፍጥረታዊ ሰው ሞኝነት የሚለውን (1ኛ ቆሮንቶስ2:1-8) ፡፡ ፈላስፋው ፣በከንቱ መታለል 
ይለዋል (ቆላ.2:8) ፡፡ለአይሁድ አስተሪዎች ማሰናከያ ነው (1ኛ ቆሮንስ 1:23) ፡፡ "የመስቀሉ ቃል 
ለሚጠፉት ሞኝነት፥ ለእኛ ለምንድን ግን የእግዚአብሔር ኃይል ነውና።" (1ኛ ቆሮ. 1:18) ፡፡ "ከሰው 
ይልቅ የእግዚአብሔር ሞኝነት ይጠበባልና፥ የእግዚአብሔርም ድካም ከሰው ይልቅ ይበረታልና" (1ኛ 
ቆሮ.1:25) ፡፡ 
     

        የእግዚአብሄር ሞኝነት፣ የመስቀሉ ስብከት ፣የእግዚአብሄርን የተሰወረውን ምስጢር ይዟል ፡፡ 
"ነገር ግን እግዚአብሔር አስቀድሞ ከዘመናት በፊት ለክብራችን የወሰነውን፥ ተሰውሮም የነበረውን 
የእግዚአብሔርን ጥበብ በምሥጢር እንናገራለን።ከዚችም ዓለም ገዦች አንዱ እንኳ ይህን ጥበብ 
አላወቀም፤ አውቀውስ ቢሆኑ የክብርን ጌታ ባልሰቀሉትም ነበር፤" (1ኛ ቆሮ. 2:7,8) ፡፡ 

       የሀጢአቶቻችሁን ይቅርታ የምትፈልጉ ከሆናችሁ ወደ መስቀሉ መሄድ ይገባችኋል (1ኛ 
ዮሐንስ 1:9) ፡፡የዚህን ዓለም ደስታ ጎታችነትና ክትትል ለመስበር ምትፈልጉ ከሆናችሁ እንደገና 
ወደ መስቀሉ መሄድ ይገባችኋል (ገላትያ 6:14)! የሰይጣንን ክስ ጸጥ ለማሰኘት ስልጣንን 
የምትፈልጉ ከሆናችሁ ፣ እርሱን ለማቋቋም የእናንተ ውጊያ ጩኸት ፣የእርሱ የመስቀሉ ድል ነው 
(ራእይ 12:11) ፡፡ በተመሳሳይ ሁኔታ፣ከራሳችሁ አሮጌው ማንነታችሁ ለጻ ለመውጣት በምተ 
መኙበት ጊዜ ፣ስለሆነም የክርስቶስ ባህሪይ ይለቀቅላችኋል፣ እንደገናም እናንተ ወደ መሰቀሉ መሄድ 
ይገባችኋል ፡፡ (ሮሜ 6:6) ፡፡ወደ መስቀሉ እንድንድ በምንልበት ጊዜ ወደ ሁሉም ጥቅሞች 
እንዲመራን መንፈስቅዱስን መታመን ማለታችን ነው ፡፡ 

       የጦር እቃዎቻችን ስጋዊ ሳይሆኑ ፣ነገርግን እነርሱ መንሳዊ ሃይላትን ለመጣል 
በእግዚአብሄር በኩል ሓይለኞች ናቸው ፡፡ (2ኛ ቆሮንቶስ 10:4) ፡፡ እነርሱ "ዓለምን፣ስጋንና 
ሰይጣንን" ለማሸነፍ ብርቶዎች ናቸው ፡፡ እምነት ቃሉን ይወስዳል ፣እምነት ቃሉን ይናገራል ፣ የም 
የመንፈስ ሰይፍ ነው (ኤፌሶን 6:17) እናም የሀጢአት ሀይል ፣ራስ እና ሰይጣን ተደምስሰዋል ፡፡  
በክርስቶስ መስቀል በኩል እናንተን ከማንኛውም ሁኔታዎች ለማዳን ሀይል ተዘጋጅቶላችኋል ፡፡ 
እግዚአብሄር በጥበቡ ጽድቅን የሰጣችሁ ሲሆን፣ በኢየሱስ ክርስቶስ ይቅር የተባላችሁና ተቀባይነት 
ያገኛችሁ ናችሁ ፡፡ በኢየሱስ በሆነው ቅድስና ፣እናንት በተቀደሰ እንቅስቃሴዎች ለመሳተፍ ብቃት 
አግኝታችሀዋል ፣እንዲሁም በኢየሱስ በሆነው መዋጀት፣ከሰይጣን በአጠቃላላይ ነጻነትን 
አግኝታችሀዋል (1ኛ ቆረንጾሽ1:29-31) ፡፡ 
     
       የእርሱን የመስቀል ሃይልና ፣ የህይወቱን ሀይል በአንድ ላይ ሳታዘጋጁ የህይወታችሁን ሌላ 
ቀን ፈጽሞ አትኑሩ! ሰይጣን እንዲያጠፋችሁና ፣ተስፋ እንዲያስቆርጣችሁ አትፍቀዱለት ፣ነገርግን 
ይህንን ሚቀጥል የድል ህይወት ለመያዝ ግንባራችሁን እንደ ፍላጻ አድረጋችሁ ጽኑ ፡፡  
      እርሱ ህይወት የእናንተን መተካት ሲጀምር ፣ እንዲህ በማለት ትጠይቁ ይሆናል፤ ሰዎች 
እኔን በሚዘልፉኝ ጊዜ አሁንም ጉዳቱ ይሰማኝ ይሆንን? አዎ፣ ነገረግን አሁን አትቀበሉትም!  
አሁንም በፈተናዎች መሳብ ይሰማኛል? አዎ፣ ነገርግን አሁን እርሱን ለማሸነፍ ሀይል አላችሁ!  
አሁንም እሸበራለሁ፣እጨነቃለሁ፣እፈራለሁ? አዎ፣ነገርግን እንዲያው ለአጭር ጊዜ ነው ፡፡ እንግዲህ 
እናንተ በቀጥታ እንዲረዳችሁ በእርሱ ላይ ያላችሁን እምነት ስትናገሩ ፍርሀታችሁ ወዲውኑ 
ከእናንተ ይወገዳል ! (ረቶሜ 8:11) 
      የእናንተ ህይወት ከሁሉም ዓይነት አሉታዊ ድርጊቶች ነጻ ሲሆን ፣ እንዲሁም ድልን እና 
በተሞላው ክርስቶስ ህይወት ሲጥለቀለቅበሁሉም የማንንታችሁ ክፍል ፈውስ ይመነጫል ፡፡ የእርሱ 
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የህይወት ድል ወደ እናንተ ይተላለፋል ፡፡ (ኢሳ. 53:11) ፡፡ በእርሱ መገረፍ ተፈወሳችሁ (ኢሳ. 
53:5) ፡፡ ለመፈወስና ለመዳን እናንተ በስራ ላይ እንዲታውሉት የሚሆን ምንም መቁሰል 
የለም፣ሰምበር የለም፣መጎዳት የለም "በገለዓድ የሚቀባ መድኃኒት የለምን?" (ኤርምያስ 8:22) ፡፡    
 
     እምነታችሁን አስተላልፉ፣አሮጌው ማንነታችሁ ተሰቅሏል በሚለው ሀቅ ላይ አስቡ ፡፡ 
የክርስቶስን የትንሳኤ ህይወት ተቀበሉ ፣በመጨረሻምበመንፈስ ከምትመላለሱበት ሊያሰናክላችሁ 
ያለውን የሰይጣንንነ ጥረት ተቋቋሙት ፡፡   
   
       መንፈስቅዱስ አሮጌውን ማንነታችሁን የሞት ፍርዱን ማስተላለፉን በስራ ላይ እንዳዋለውና 
በመንፈሳችሁ ክርስቶስን ትንሳኤ ህይወት መልቀቁን ወዲውኑ የማወቅ ሁኔታ ከሌለ ይህን 
እንዳትተውት ፡፡እግዚአብሄር ቃል ተስፋ ወደገባላችሁ እውነት እርሱ እንደሚመራችሁ በቀላሉ 
እምነታችሁን አረጋግጡ ፡፡ ጨለማን ተከትሎ ቀን መምጣቱ እርግጥ እንደሆነው ሁሉ ፣ "የመንፈስ 
ማወቅ" የሁልንም የሌሎችን "የማወቅ መልኮችን" ተክቶ ይመጣል ፡፡በዚህ ዘላለማዊ ሀቅ ላይ 
መናገራችሁን ለማስተው ለስሜቶቻችሁ፣ለፍርሀቶቻችሁ ወይምለውድቀቶቻችሁ እንዲሞኟችሁ 
አትፍቀዱላቸው ፡፡  
 
       ይህ አንጸባራቂ ሆን ተአምር በመንፈሳችሁ ሲከናወን አንድ የሚያንሳፍፍ ውብ ሆነ ስሜት 
፣ውስጠዊ ሀይልና ሊገለጽ የማይችል ሰላም ስደስታችኋል ፡፡ ልፋታችሁ ወደዚህ እረፍት 
የሚያስገባችሁ መልካም ሽልማት ይሆናል ፣ነግርግን አሁን ይህንን ለሌሎች እንደት 
እንደምታስተላልፉ ያለውን ምስጢር መማር ይገባችኋል ፡፡  
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ምእራፍ አራት 

በመንፈስ የተሞላ ነገርግን የታገደ 
 
     በመንፈስ የተሞሉ መሆን ነገርግን በተመሳሳይ ጊዜ የተጨናናቁ መሆንም የሚቻል ነው፡፡ 
ምክንቱም ለሌሎች ለማስተላለፍ ስለማንችል ነው ፡፡ እኛ አእምሯችን ለመዝጋትእና ደግሞም 
የመንፈስቅዱስን የመስበር ሀይል ለመከልክል በሰይጣን አስቀያሚ የተወሰነ ጥረቶች ውስጥ 
የምንወድቅበት ምክንያቱ ይህ ነው ፡፡ "ስለዚህ ንጹህ አእምሮ ይሁንላችሁ (1ኛ ጰየጥሮስ 4:7 NIV) 
፡፡ 
      ምንም እንኳን አስተሳሰባችን ሞዴሎችከብዙ ምንጮችና ከሚባዙ ነገሮች ተጽእኖ ሊኖርባቸው 
ቢችሉም፣የእኛን በመጠበቅ የተሞላ አትኩሮቶች የሚፈልጉትን ሶስት ዋና ዋና አካባቢዎችን 
የምንገነዘብ ከሆንን በቀላሉ ለሚኖርን መረዳት ይጠቅሙናል ፡፡ የሰይጣን ዋና ዓላማው ግራ 
መጋባትን ለመፍጠርና ለማጥፋት ሲሆን ፣ እናም "የእርሱን አሳብ አንስተውም" የሚለውን ቸል 
ማለት ይገባንም(2ኛ ሮንቶስr 2:11) ፡፡ እና ደግሞ በዚህ ውጊያ ውስጥ እንዳይተቀምባቸው ስጋዊ 
የሆኑ መከራከሪያዎቹ የሆኑትን የእርሱን ስልቶች ለማሸነፍ መንፈሳዊ የጦር እቃዎችን መጠቀም 
ይገባናል (2ኛ ቆሮንቶስ10:4) ፡፡ 
 
      ልንጠብቀው የሚገባን የመጀመሪያው አካባቢየሆነው አትኩሮታንን የሚጠይቀውን የየቀኑን 
ጉዳችንን ፣ቅጽበታዊ ተግባራችንን እና የምንሳተፍባቸውን ሃላፊነቶች ፣ልክ እንደ 
ሥራችን፣ቤተሰባችንን እና ተለዋጭ የእንቅስቃሴ ጊዜዎቻችችች ነው ፡፡ እዚጋ ያለው አደጋ የእኛን 
አጠቃላዩን አስተሳሰባችንን እነዚህ ነገሮች ሙሉ በሙል እንዲቆጣጠሩ መፍቀዱ ነው ፡፡ ኢየሱስ 
ዓለምን አንቆ ስለሚይዘው "የዚህን ዓለም ጥንቃቄዎች" ማረጋገጫን ያደረገ ሲሆን፣ (ማርቆስ 4:15) 
እናም ፍሬን እንደሚከለክለው (ማቴዎስ 13:22) አስቀምጧል ፡፡ ሰይጣን ሀሳባችንን ይልቁንም 
የሚያስፈልጉንን ህጋዊ ሆኑ መብቶቻችንም እነዳናሰብ ለማገድ ይፈልጋል ፡፡ እርሱ ደግሞ 
መብታችንን ለመከላከል አልያም ለማረጋገጥ እንዲሰማን በሚኖረን ግንኙነት ቋሚ የሆነ ውጊያ 
ውስጥ እንድነሆን ሊገፋፋን ይፈልጋል ፡፡   
 
      እርሱ በቤት ፣በስራ ቦታ እነዚያን ችግር የሆኑ ነገሮችን በማንሳት በማይረቡ ነገሮች 
ለማነታረክ በመፈለግ  በማከታተል ይሰራል ፡፡ በሚሳዝን ሁኔታ በቤተክርስቲያን ውስጥ የራሳችንን 
መንገዶች ለማግኘት ስንሞክር ይልቁንም ይህ የበለጠ ቅንአትንና ሁከትን ያመጣል ፡፡ ይህም 
የተጭበረበረ "ጥበብ" እና አሳዘኝ የሆነው ውጤቱም መመሰቃቀልና ሁሉም ዓይነት ክፉ ስራ ነው 
(ያእቆብ 4:15-16 NIV) ፡፡ ይህ በአጠቃላይ የሰላምን አዝመራ የሚያመጣው መንፈሳዊ ጥበብ 
ተነጻጻሪው አመጽ ነው (ያዕቆብ 4:17-18 NIV) ፡፡ ስለሆነም ከዚህ ችግር ጋር እነደት እንስማማለን? 
  
     ስራ ከበዘበት ቀን ይልቅ ከጌታ ጋር የጸጥታ ጊዜን በመውሰድ ከምናደርገው የተሻለ ምንም 
መንገድ የለም ፡፡ ልክ እንደ ማርም፣በኢየሱስ እግሮች ስር በመቀመጥ፣ቃሉን ልንሰማና ወደ እርሱ 
ፊት ልንመለከት ይገባናል (ሉቃስ 10:42) ፡፡ ከዚያም እለታዊ አሰልቺ ስራዎቻችንን ስንጋፈጥ 
እነርሱ በትንሹ የሚያጠፉን ይመስላሉ ፡፡ ከእርሱ ጋር የሚኖረንን ህብረት የምንገፋው ካልሆንን 
የቀኑ ጫና በመጠኑ በተሻለ ውጤታመነት ይያዛል ፡፡ከእኛ ጊዜ ወደ የእርሱ መገኘት ውስጥ 
ስንጨመር ውብ የሆነ መረጋጋትን እና ድፍረትን እንደምናጸባርቅ ምንም ጥርጥር የለውም ፡፡  
     የሚቻል ከሆነ ለቀኑ የሚሆነውን እንቅስቃሴያችንን በስርአት ማድረግ ያስፈልገናል ፡፡ትርጉም 
ያለው የተግባር እቅድ ለማድረግ ጊዜን እና ሀይልን ምንቆጥብ ብቻ ሳንሆን፣ ነገርግን ደግሞ 
አላስፈላጊ የሆኑ ጥረቶችን ማባዛትንም ማስወገድ አለብን ፡፡ ይህ ለአእምሮ የመጀመሪያወ መስመር 
የሆነው ፣ምንም እንኳን የስራ ብዛት ቢኖርም ፣የሚታገድ መሆን አይገባውም! ከዚያም፣ይህንን 
በግልጽ ስንጠብቅ፣የራሳችንን ሸክክም ለመሸከም እንድንችል ብቻ ሳይሆን ነገረግን የሌሎችንም ሸክም 
ለመሸከም እንድንችል የኢየሱስ ህወት ፣ያለመከልክል ይፈስሳል (ገላትያ 6:2) ፡፡ 
 
     ሁለተኛው አካባቢ ሆነው ፣ሰይጣን አስተሳሰባችንን በአመጽ ለመማረክ በሚሞክርበት ጊዜ 
እንዲያሲሆን ግራ ምንጋባ እና የምንደናገር እንሆናለን ፡፡ ክክ በሚመስሉ ጊዜያት ለአንዳንድ 
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አማኞች አእምሮ መታወክ ሊሆን የሚቃረበረ እንደሚሆን የማይታወቅ አይደለም ፡፡ እኛ 
መመሪያዎች ተብለው የሚጠሩትን ሁሉ ያለ ጥንቃቄ እና  ይህንን በጸሎት ሳናረጋግጥ የምንከተል 
ከሆንን እንግዳ ሆነውን ድምጽ በመስማት አደጋ ውስጥ ልንሆን እንችላለን! በዚህ አካባቢ ወደቅን 
ከሆንን መሌት ሁኔታን ለመለማመድ የሚቀጥለውን መልካሙን እረኛ ማስጠንቀቂያ እንወቅ 
(ዮሐንስ10:5) ፡፡ ስለሆነም ጠላጣችንን እንደት ልንለየው እንችላለን? 
 
      እርሱን በድምጹ ቃና ፣በሚጠቀምባቸው ስልቶቹ እና የእርሱ ቃላት በመንፈሳችን ላይ 
በሚያሳድሩት ውጤት ልንረዳው እንችላለን ፡፡ ጠላት ቁጡ የሚሆን ፣ምክንያት አልባ ነገሮችን 
እንድናደርግ ለማስገደድ የሚፈልግ ሲሆን ፣እንዲያውም መጽሀፍትንም ከአውደ ምንባቡ ውጪ 
የሚጠቅስ ነው (ማቴዎስ 4:6) ፡፡ እርሱ እናንተ ቤተክርስቲያን የምትሄዱ ፣ መጽሀፍቅዱስን 
እያነበባቸሁ፣ይልቁንም እየጸለያችሁ የወደቃችሁ እንደሆናችሁ ሀሳብ በመስጠት ይከሳችኋል ፤ 
(ራእይ 12:11) ፡፡ እርሱ እናንተን በተከታታይ በማስቸገር ፣የማይመቹ አጠራጣሪ ቀላል ያልሆኑ 
ነገሮች እንዳሉባችሁ እና በጭንቀት ስር እንደሆናችሁ ሀሳብ በመስጠት ጭንቀትን ይፈጥራል ፡፡ 
 
    አዎ ፣በሚያስፈራራው ፣በሚያችቸግረው፣በሚከሰው የእንግዳው ድምጽ ላይ የራሳችሁ ዘብ 
ሁኑ፡፡ እርሱ የበለጠ ጨካኝ/ገዳይ/ ከመሆኑ ይልቅ እንደ እረኛ ድምጹን አትስሙት፡፡ 
 
      ሰይጣን የሚጠቀምባቸው ስልቶች ምንም ይሁኑ ምን ፣ምንም እንኳን እናንተ እርግጠኞች 
ባትሆኑም ፤የማትቃወሙ አትሁኑ! ልክ እንደ ኢየሱስ፣እናንተም በንቃት ተቋቋሙት (ሉቃስ 4:8) 
፡፡ አትከራከሩ፣ ነገረግን ፣የእግዚአብሄርን ቃል እንደ መንፈሳዊ ሰይፍ ተጠቀሙበት (ኤፌሶን 6:17) 
፡፡እርሱ የተሸነፈ ጠላት መሆኑን አስታውሱት(1ኛ ዮሐንስ 3:8) ፣ እናንተ እርሱን ባሸነፈው 
በክርስቶስ ናችሁ (ቆላስያስ3:3) ፤ ደግሞም ከእርሱ ፍቅር ምንጊዜም ሊለያችሁ የሚችል ምንም ነገር 
የለም ፡፡ (ሮሜ 8:35-39) ፡፡ እግዚአብሄር እናንተን የወደዳችሁ በእናንተ የብቃት መሰረት ላይ 
ሳይሆን ፣ነገረግን ክርስቶስ ለእናንተ ባለው ፍጹም ፍቅር እንደሆነ ለጠላታችሁ ንገሩት (ኤፌሶን 
1:6) ፡፡ የሚመጣውን የእርሱን ፍርድ እና መጨረሻ ውድቀቱን አስታውስት (ራእይ 20:10) ፡፡ 
 
      የእምነታችሁን ንግግር በመጮህ ተናገሩት ፡፡ "እኔ የእረኛየን ድምጽ ብቻ ለመስማት 
መርጫለሁ በማለት ተናገሩ ፡፡ከጠላት ለሚሆኑት ማናቸውም ጣልቃ ገብነቶች ሁሉ ጸጥ ለማለት፣ 
በሁሉም በቀራኒዮ ሀይል እቋቋመዋለሁ!" በማለት ተናገሩ ፡፡ እናንተ ተጨማሬ እርዳታ 
እንደሚያስፈልጋችሁ ይሰማችኋል ፣በጸሎት ከእናንተ ጎን የሚሆኑትን ሌሎችን አግኙ ፣ ነገርግን 
አስታውሱ ፣እናንተ ለመቋቋም በንቃት ቀጥሉ ፤ሁሉንም ነገሮች ሌሎች እንዲደርጉ አትጠብቁ ፡፡ 
  
       አሁን እናንተ ዘብ መሆን ለሚገባችሁ እና ለሁሉም ሰይጣናዊ እንቅስቃሴ ወደሆነው ወደ 
ሶስተኛው አካባቢ መጥተናል ፡፡ይህም እናንተን ለማጥፋትና የእረኛችሁን ትንሽ ድምጽ ሰርቆ 
ለማውጣነት ነው (ዮሀንስ10:3-4) ፡፡ ለሰይጣን ማስቸገርና ለሚጠይቀው ድምጽ ቀጥተኛ በሆነ 
ንጽጽሮሽ ኢየሱስ በአቀራረቡ ጨዋ ሲሆን ፣የእርሱ ድምጽ በፍቅር የተሞላ ነው ፣አሁን አደጋው 
የሆነው ፣ያ እናንት በቀላለሉ ቸል ልትሉት ትችላላችሁ ወይ የሚለው ነው! 
 
      ለሚረብሹት ድምጾች ሁሉ በቁጣ ጸጥ ካላችሁ በኋላ ፣በጨዋንት ለሚገፋው የእረኛው ድምጽ 
መልስ ለመስጠት ተማሩ ፡፡በእርሱ የእረፍት ውሃ ሊያረካችሁ እና ሊያስርፋችሁ ወደ ለመለመው 
መስክ /የእርሱ መሰማሪያ/ ይመራችኋል ፡፡ በእያንዳንዱ ጨለማና አስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥ 
የእርሱ መገኘት ያጽናናችኋል ፡፡ እናንተ የሚያስፈራችሁ ችግር አይኖርም (መዝሙር 23:1) 
፣"የለመለመ መስክ" (ቁ.2) ፣ "የእረፍት ውሃ (ቁ.2), "የሀይል መታደስ" (ቁ.3) ፣በእርሱ እጅ 
በመመራት ሆነ ድፍረት (ቁ3) ፣እና ፍጹም የሆነ የአእምሮ ሰላም (v.4) ፡፡ 
 
      እንግዲህ እርሱ በአእምሮአችን ውስጥ ለማስቀመጥ ሚመክራቸውን ሁሉንም የምናስባቸውን 
ሀሳቦች ያለምንም ጥያቄና መጽሀፍትን ሳናረጋግጥ እንታዘዛለን? በእርግጥም አይደለም! ነገርግን ልክ 
ቁልፍ መክፈቻ ከቁልፉ ጋር እንሚጋጠም የግንኙነቱ ሁኔታ ከሁኔታዎች ጋር የሚጋጠም 
ከሆነ፣እንዲሁም ደግሞ ከመጽሀፍቅዱሳዊ መርሆዎች ጋር ሚስማማ ከሆነ ፣ ከዚም 
እምነትበጨዋነት ቁልፉን ያዙረውና ለቃሉ ይታዘዛል ፡፡ ነገርግን ቃሉ ማስጠንቀቂያ፣ተጠንቀቁ 
ቁልፉን በሀይል አትጠምዝዙት ወይም አትግፉት ሚል ሲሆን፣የበሩን መምሪያ በሚከፍትበት ጊዜ 
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በዘይት በሚገባ እንደለሰለሰ ማጠፊያ ይንቀሳቀሳል ፣ እናም በእናንተ ላይ ማንም ሰው ሊዘጋው 
አይችልም ፡፡ (ራእይ 3:8) ፡፡ 
 
     ኢየሱስ ከአባቱ ጋር በነበረው የእየለቱ ህብረቱ እንደት ይመላለስበት የነበረው ይህ ነው - 
ሁልጊዜ ለዚያ ውስጣዊ ድምጽ የነቃና የሚያዳምጥ ነበር ፡፡ እርሱ እንዲህ በማለት ተናግሯል «እኔ 
ከራሴ አንዳች ላደርግ አይቻለኝም፤ እንደ ሰማሁ እፈርዳለሁ ፍርዴም ቅን ነው፥ የላከኝን ፈቃድ 
እንጂ ፈቃዴን አልሻምና።» (ዮሐንስ 5:30 Amplified Version) ፡፡ 
 
     በመንፈስ ስንኖር እያደገ በሚሄድ ሁኔታ "lበመንፈስ እንመራለን" (ሮሜ 8:14) ፡፡ ከሰይጣን 
ባርነት ሰብረው ወጡ ልጆች ለኢየሱስ ለመኖር በነጻነትና በመብታቸው ደስ የሚሰኙ ናቸው! 
 
      ሆኖም ግን ፣የእናንተ እንቅስቃሴ ወደፊት ሚቀጥል ከሆነ በመንፈስ አላማረፍና ቸግር 
የሌለበት ያለሙን ስሜትን መጣል ፣ከዚም በጸሎት በተሞላ ሁኔታ ስፍራችሁን እንደገና 
ታረጋግጣላችሁ ፡፡ ደግሞም በእምነታችሁ ደረጃ ላይ ሊረጋግጡላችሁ ለሚችሉ በጸሎት ለተሞሉ 
ወነወድሞች ደግሞ እይታችሁን ማካፈልም የሚመከር ነው ፡፡  
 
      እርግጠኞች ለመሆን ፈጽሞ አትነቀፉም (ያእቆብ1:5) ፡፡ ደግሞም እርሱን የሚከተሉ ሁል 
በጨለማ እንደማይመላለሱ ነገርግን ህይወት ብርሃን እንደሚሆንላቸው ኢየሱስ ተስፋን እንደሰጠ 
ፈጽማችሁ አትርሱ ፣ (ዮሐንስ 8:12) ፡፡ የእግዚአብሄር ቃል ሁልጊዜ በችግሮቻችሁ ውስጥ 
ብርሃንን መጣል ፡፡ ብርሃን ድፍረታን ብቻ ሳይሆን ፣እርሱ ለመንፈሳችሁ መነቃቃትን ይሰጣችኋል 
፡፡ ከዚም ለብርሃኑ ስትታዘዙ እና ከመነቃቃታችሁም መበረታታትን ስታደርጉ ፣ አሰደናቂ ወደሆነ 
ነጻነት ትመጣላችሁ! 
 
      ስለሆነም በመንፈስ ተመላለሱ፣ከሰይጣን ማናቸውም ማሰናከያዎች አእምሮአችሁን ጠብቁ 
እንዲሁም ለኢየሱስ ማነሳሳት ክፍት ሁኑ ይህም በእናንተ ውስጥ ከሚገለግለው በአስደሳች ሁኔታ 
ከምትደነቁባቸው ውብ መንገዶች ሩቅ አይደለም ፡፡  
     አሁን ፣በመንፈስ በመሞላት ላይ ፣የአእምሮን ነጻነት ጨምሩ ፤ነገርግን አሁንም መገንዘብ 
ሚገባንና መወገድ ለበት ሌላ መሰናክል አለ ፡፡  



 

20 
 

ምእራፍ አምስት 

ስሜታዊ የሆኑትን ውዝዋዜዎች መቆጣጠር 
 
      በመንፈስ ሙሉ መሆን፣ ንጹህ አእምሮ መኖር፣ስሜታችህን በመንፈስ የተረጋጋችሁ 
እንዳትሆኑ ሚያደርግ አንድ የመጨረሻ ችግር አለ ፡፡ እግዚአብሄር ህዝቦቹን ይመክራል ‹‹የእስራኤል 
ቅዱስ፥ ጌታ እግዚአብሔር እንዲህ ይላልና። በመመለስና በማረፍ ትድናላችሁ፤ በጸጥታና በመታመን 
ኃይል ይሆንላችኋል፤ እናንተም እንቢ አላችሁ፥›› (ኢሳ. 30:15) ነገርግን ማጥጠብቁ ከሆናችሁ 
የስሜታችሁ ለውጥ እጅግ ተለዋዋጭ ሲሆን ህይወታችሁ ልክ እንደሚሽከረከር ባኅር ዳረቻ ሞገድ 
ነው! 
 
 
 
 
 
የመውረድ አዳጋ  ፈጹም የደስታ ስሜት  

 
 
    የመውጣት አደጋ 

“በጸጥታና በመታመን “ 
(ኢሳ. 30:15) 
መደበር 

 
 
 
 
 
 
      በስሜቶቻችሁ ላይ የሰይታን የመጀመሪያው የጥቃት መስመር እነርሱን ወደ ድብርት 
መክተት ነው! እርሱ ለመንፈስቅዱስ መለቀቅ ቀታይ ማሰናከያ ሚሁኑትን ለመፍጠር ሰዎችን 
፣ችግሮችንና ጫናዎችን ይጠቀማል ፡፡ ይህንን ሁኔታ ለመፍታት ቅጽበታዊ ድርጊት የማትወስዱ 
ከሆናችሁ በራሳችሁ ሀዘን ውስጥ ለመውደቅ ፣በመጥፎ ሁኔታ በራሳችሁ ማሰላሰል ውስጥ 
ለመውደቅ በአካለዊ ሁኔታ  ለመውደቅ ሩቅ አይደላችሁም ፡፡. የሚያስፈልገው ተግባር ምንድን ነው? 
 
     ለመንፈስቅዱስ መላውን ማንነታችሁን ክፈቱለት እናም እርሱን ያሳዘናችሁበትን የትኛውንም 
አካባቢ (ኤፌሶን 4:30) ሊያጋልጠውና ሊያስተካክለው ይችላል (መዝሙር 139:23-24) ፡፡  
      ከንስሃ መግባት፣ ከመናዘዝና ከመስተካከል በኋላ ፣ችግር እንዳለ የቀረ ነገር የሚሰማችሁ 
ከሆነ፤ ይህ የሀሰጥ ጥፋተኝነት ሊሆን ይችላል ፡፡ ኢየሱስ ክርስቶስ ደም ፣እግዚአብሄር ልጅ ምናባዊ 
ጥፋትን ሊያነጻ አይችልም (1ኛ ዮሐንስ 1:9) ፣ ነገርግን በኢየሱስ ክርስቶስ ድል እምነታችሁን 
እንደምታውጁት ለሰይጣን ክሶች ጸጥ ማለት ይቻላል (ራዕይ 12:10-11) ፡፡ ስለሆነም ፣አለመረጋጋት 
እና የጥርጣሬ መሳሰሉትን ስሜቶችን በስራ ላይ በማዋል የሚጨቁኑትን መናፍስት በቁጣ ለመቋቋም 
የሚረዷችሁን ቀደምትና መንፈሳዊ የሆኑ ወንድሞችን ለማረጋገጫ እና ለምክር ፈልጉ ፡፡ 
 
     አሁን፣ ማንኛውንም የመታዘዝ ድርጊት በማድረግ ላይ ሳላችሁ የመንፈስቅዱስን ማረጋገጫ 
ያመጣል (ሥራ 5:32) ፣ እናንተ አሁንም ድብርትን በመስበር ነጻ ለመሆን አንድ ተጨማሪ እርምጃ 
ትወስዳላችሁ ፡፡ 
 
      ምስጋና ደማሚት ነው! እርሱ ስለ እናንተ የሚቃወሟችሁን መናፍስት ተስፋ ያስቆርጣቸዋል 
ከባቢ አየሩንም ያጸዳዋል ፡፡ እርሱ የራሳችሁን ነፍስ መልካም ያደርገዋል (መዝሙር149) 
እግዚአብሄርም የእርሱን አመስጋኝ ህዝቦች ለመስማት ደስ ይለዋል ፡፡ (2ኛ ዜና 20:22-25) ፡፡ 
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     አምልኮ አስደናቂ ነገርን ይሰራል! እንናንተ እግዚአብሄርን በምታከብሩበት ጊዜ ፣ራሳችሁን 
መልካም ታደርጋላችሁ ፡፡ አምልኮ የሰው ልብ ራሱን ለፍቅር ለእግዚአብሄር ማጣት ሲሆን፣ነገርግን 
ለእርሱ የምንሰጠው ክብር እንገዲህ ተመልሶ ለሰጪው ላይ እየተንጸባረቀ መሆኑ አልታወቀም ፡፡ 
(2ኛ ቆሮንቶስ 3:7-18) ፡፡ 
 
    እምነታችሁን መናገር - ተራራዎችን ያንቀሳቅሳል! ኢየሱስ እንዲህ ተናግሯል "በእግዚአብሄር 
እመኑ" (ማርቆስ 11:22) ፡፡ የእግዚአብሄር ዓይት እምነት የሚናገር እምነት ነው! ኢየሱስ በቁጥር 
23 ውስጥ የምንናዘዛቸውን ሚይዙትን ሶስት ምክንያቶች ተናግሯል! 
 
     ለነፍሳችሁ "እግዚአብሄርን ተስፋ አድረጊ" ብላችሁ ንገሯት (መዝሙር 42) ፣እናም ተነሱና 
ተንቀሳቀሱ ፡፡ ስሜቶቻችሁን ቸል በሏቸውና ደፋርና ጸጥተኛ ለመሆን ተመልሳችሁ ተዋጉ (ኢሳ. 
30:15) ፡፡ ነገርግነ አሁን ለሰይጣን ሁለተኛ ደረጃ መስመር ማጥቃት የነቃችሁ መሆን ይገባችኋል! 
ወደላይ የመውጣት አደጋ! አዎ፣ እላችኋለሁ አደጋ ነው! ምክንያቱምእናንተ ስኬታማዎች 
መሆናችሁን እንዳወቀ ሰይጣን ወዲውኑ በፍጥነትሁሉንም ጫናዎቹን ከእናንተ ያርቃቸዋል ፣እናም 
አሁን ለመደሰትና ሀሴት ለማድረግ ትልቅ ብልጠትን ፈልጉ- ደስተኞች እስከምትሆኑ ድረስ! 
 
     ያማስጠንቀቂያ ድምጾቹ ይለያሉ ፣ነገረግን አብዛኛውን ጊዜ የበዙት ሳቂዎችና ቂሎች ይቀልዳሉ 
(ኤፌሶን 5:4) ከዚያ ይልቅ ጭምትነትና ጤናማ መሆን ነው (ቲቶ 2:6-8) ፡፡ ቀልድ መልካም ነው 
፤ነገርግን - ደንታቢስነት ነው ፡፡  
     ይህ ሁኔታ በፍጥነት ካልታረመ ለማጥፋት አጋጣሚ በትክክል ወደተጠመደ የፈንጂ ወረዳ 
ይመራል ፡፡አንድ አማኝ ደስ በሚሰኝበት ጊዜ "ወደ ሚሲዮናዊነት የስራ ቦታ ለመሄድ" ወይንም "ወደ 
የሙሉ ጊዜ የወንጌል ስርጭት" ለመሄድ በቀላሉ ይሰማዋል ፣ ተቀተረበትን ስራ ቆምና "በእምነት 
ይኖራል" ፣ያለ ትክክለኛ ምርምራ መድሃኒት መውሰድን ማቆም ፣ወይንም ይልቁንም በችኮላ 
ያገባል፡፡  
    እንድ ሰው በሰይጣን በተታለሉ ልባዊ አማኞች የተፈጸሙ እንደዚህ በመሰለው አሳዛኝ 
ስህተቶችና ስቃይ በተሞላ ትውስታ አንድ መጽሀፍ ሊሞላ ችሏል ፡፡  
      የህንን የመወዘወዝ ስሜት ትረዱታላችሁ፣ በማስተዋልና ራስን በመቆጣጠር ለማድረግ 
፣ወደታች መውረድን ለመናገር ቅጽበታዊ እርምጃን መውሰድ ይገባችኋል ፡፡ በሀሳባችሁ አሳናሰርን 
ተጠቀሙን ቀበቶቹንም በአዎነታዊ ፍጻሜ አንደሚደርሱ አሰቡ ፡፡ በንፈስ እንደት መሞላት 
እንደሚቻል ተማሩ ፣ነገርግንበመንፈስ አትጠጡም! በሐዋርያት ሥራ ውስጥ የነበረውን ድንቅ 
እንረዳዋለን እናደንቀዋለንም (የሐዋርት ሥራ 2:12-21) ፡፡  
 
    በቁጥጥር ስር ያለ ሀይል እውነተኛ ሀይል ነው ፤ሰላም ያለው ሀይል ነው ፡፡ በመንፈስ ሙሉ 
ለመሆን ፣ንጹህ አእምሮ እንዲኖራችሁና ስሜታችሁን ሚዛናዊ ለማድረግ ፣ኢየሱስ የተናገረውን 
የህይወት ውሀ ወንዝን በሶወች ፍላጎት በተጠማው ምድረበዳ ለመልቀቅ ነው (Jn 7:38) ፡፡ 
 
      አሁን ለእግዚአብሄር መስራት ያለውጥረት ነው ፡፡እንደክማለን ፣ነገርግን ከእረፍት አቅታጫ 
ነው (እብራውያን 4:9-10) ፡፡ የምህረት ስራዎች ፣የፍቅር አገልግቶች እና ጥንቃቄዎች ፣ 
በእግዚአብሄር ህዝቦች መካከል በድንገት ይወጣሉ ፡፡ እነርሱ ልክ እንደሚመሩት ለረጅም ጊዜ 
መነዳት ኤስፈልጋቸውም! የረሀብ ዘመናት ተረስተዋል እንዲሁም የፍላጎት ምድረበዳዎች 
የተትረፈረፉ የአትክልት ቦታዎች ሆነዋል (ኢሳ. 35) ፡፡ እግዚአብሔርም የተቤዣቸው ይመለሳሉ 
እየዘመሩም ወደ ጽዮን ይመጣሉ፤ የዘላለም ደስታ በራሳቸው ላይ ይሆናል፤ ሐሤትንና ደስታን 
ያገኛሉ፥ ኀዘንና ትካዜም ይሸሻሉ። 
 
     በእግዚአብሄር ፍቅር ተያይዘዋል ፣የማያምኑት ጠየቁ ፣ወዲያውኑም በእግዚአብሄር 
መልካምነት ደስ አላቸው ፡፡  
 

      እነሆ፥ ክረምት አለፈ፥ ዝናቡም አልፎ ሄደ። አበቦች በምድር ላይ ተገለጡ፥ የዜማም ጊዜ 
ደረሰ፥ የቊርዬውም ቃል በምድራችን ተሰማ።  በለሱ ጐመራ፥ ወይኖችም አበቡ መዓዛቸውንም 
ሰጡ፤ ወዳጄ ሆይ፥ ተነሺ፤ ውበቴ ሆይ፥ ነዪ። በዓለት ንቃቃትና በገደል መሸሸጊያ ያለሽ ርግብ ሆይ፥ 
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ቃልሽ መልካም ፊትሽም ያማረ ነውና መልክሽን አሳዪኝ፥ ድምፅሽንም አሰሚኝ። ወይናችን አብቦአልና 
የወይናችንን ቦታ የሚያጠፉትን ቀበሮች፥ ጥቃቅኑን ቀበሮች አጥምዳችሁ ያዙልን። ውዴ የእኔ ነው፥ 
እኔም የእርሱ ነኝ፤ በሱፍ አበባዎች መካከልም መንጋውን ያሰማራል። ውዴ ሆይ፥ ቀኑ እስኪነፍስ፥ 
ጥላውም እስኪሸሽ ድረስ ተመለስ፤ በቅመም ተራራ ላይ ሚዳቋውን ወይም የዋላውን እምቦሳ 
ምሰል። (መሀልየ መሀልይ2:11-13)  

    አዎ! ፣ በመንፈስ መመላለስ ፣አእምሮአችሁን ከሚግዱ ነገሮች ነጻ እንዲሆን መጠበቅ 
፣እንዲሁም ስሜቶቻችሁን ከሚጠያወዛወዝ ሽባነት መጠበቅ፣ይህ በአጠቃላይ ጠቃሚ ነው ፡፡ አሁን 
የመንፈስ ውሃ ወንዝ ከእናንተ ውስጥ በመውጣት ለሌሎች በጥማት ችግር ላይ ያሉትን የሚያረካ 
በመሆን ይፈስሳል (ዮሐንስ7:38) ፡፡ 

   አሁን ስለአንዳንድ አደጋዎች አስቸጋሪነገሮች እና ሊያጠፋን ስለሚችል ደስታ አንድ የማስጠንቀቂ 
ቃል! 
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ምእራፍ ስድስት 

ችግሮች ፣አደጋዎችና ደስታዎች 
 
      አዎ፣ለመጋፈጥ ችግሮች አሉ እንዲሁም በጥበቃችሁ ላይ የሚነሱ አደጋዎች አሉ ፣ነገርግን 
አንድ ጊዜ ተጭላችሁ ስላለፋችሁ ፣ደስታው አስደናቂ ነው! 
 
     በመንፈስ መኖር አንድ ሀይልን የተሞላ በሞተር ሚሽከረከር ገግዙፍ ሽክርክሪትን ይመስላላል 
፡፤በመነሻ ሁኔታ በጠንካራ ሁኔታ የሚንቀሳቀስ ይመስላል ፣ነገርግን እንቅስቃሴ መቆጣጠሪያው 
መጨመሩን ስትመለከቱ ፣የጀነሬተሩ ሀይል እና እየቀጠለ ያለው እንቅስቃሴ እንቅስቃሴውን 
ለመቀጠል ትንሽ መጠን ያለው ጥረት ብቻ ይጠይቃል ፡፡ ስለሆነም በመነሻ ላይ ባሉ ችግሮች በጣም 
ተጠንቀቁ እናም ተስፋ አትቁረጡ ፣እንዲሁም ይህ ለሁሉም እንደሚሰራ በማሰብ አትሞኙ ነግርግን 
ለእናንተ ነው! 
 
     እያደገ በሚሄድ ሁኔታ በመንፈስ ስትሞሉ፣ ህይወታችሁ ፣ሥራችሁ ፣የእናንተ ዓለም 
፣ስፖረታችሁ ፣ትዳራችሁ ፣ እነዚያ በሙሉ ይጨነቃሉ ምክንያቱም እናንት ክግዚአብሄር ጋር 
በትክክል ናችሁ ፡፡፤ይህ ነው መጽሀፍቅዱስ እረፍት ብሎ የሚጠራው ፣እናም ኢየሱስ ለተቸገሩና 
በህይወት ጫና ከባድ ሸክም ለነበረባቸው ያቀረበው ይህንን ነው (ማቴዎስ 11:28) ፡፡ 
 
     እናንተ በእየለቱ፣ በእምነት፣ከክርስቶስ ጋር ሞታችሁን ታዘጋጃለችሁ፣ ሁሉም አሉታዊ 
አስተሳሰብ ፣ድርጊትና ስሜት ይሸነፋል (ሮሜ 6:1-10) ፡፡እናንተ በተከታታይመላውን ማንነታችሁን 
ክፍት ስታደርጉና ችሎታችሁን በሙሉ ለኢየሱስ ስትሰጡት ፣ እናም ሁሉም አዎንታዊ አስተሳሰቦች 
ስሜቶችና የእርሱ ሀይለኛ ማንነት ምላሽ በእናንተ ውስጥ የተለቀቀ ይሆናል ፡፡ (ሮሜ 6:11-23) ፡፡ 
ነገርግን የማስጠንቀቂያ ቃለል! 
 
     እናንተ በስሜት በትንሹ የምትጎዱ መንፈሰ ጠንካራ ሰዎች ከሆናችሁ ፣በእናንተ ውስጥ 
የተለቀቀው የክርስቶስ ህይወት በቅጽበት ለመሆን የተቃረበ ይመስላል፣ ስለሆነም አስገራሚ ነው፣ 
ሀሴትን በምታደርጉበት ጊዜም ቢሆን እንኳን የተደሰታችሁ ለመሆን ግልጽ የሆነ አደጋ ይኖራል! 
 
      ከህጻንነታችሁ ጀምራችሁ የመገፋት ጠባሳን የተሰከማችሁ ከሆናችሁ እና ያለፈ ሁኔታዎች 
ስቃይ ያሉባችሁ በስሜቶቻችሁ የምታስቡ በስሜት የምትጎዱ ሰዎች ከሆናችሁ፣ተስፋ የቆረጣችሁ 
መሆናችሁ የሚቻል ነው ፡፡ የራስ ማሰላሰል ቁጥጥር ለበት የእናንተ አስጋሚ እድገት የክርስቶስን 
ህይወት መለቀቅ የሚያግድ ብቻ ይሆንና የማትጠነቀቁ ከሆናችሁ ፣የምትደበሩ ትሆናላችሁ! 
 
     ድግሞ አስታውሱ ፣ሰይጣን በህይወታችሁ እንደዚህ ያለውን እርካብ ለማሳጣት ጽኑ ነው ፡፡ 
እነዚያ በስጋ የሚመላለሱት ውድቀትን በቀላሉ ለመፈጸም ይችላሉ ፣ስለሆነም እርሱ ለማጥፋት 
ተስፋ ለማስቆረጥና የሚችለውን ሁሉ ማተለያ በማድረግ እምነታችሁ የተረጋጋ እንዳይሆን 
ተጨማሪ ጊዜን ያስቀምጣል! 
    ሰንጀምር እጅግ ብዙ የሆኖ አስቸጋሪ ነገሮች አሉ ፣ነገርግን አሁንበመንፈስ ለመመላለስ ሉትን 
አደጋዎች እንመልከት ፡፡እዚጋ በርካታ አደጋዎች አሉ ፡፡ 
 
       ህይወታችሁ ከአሮጌው ማንነታችሁ በሚያድግ ሁኔታ ነጻ ሲወጣ ፣እርሱ ህይወት 
የእናንትን አዲሱን ማንነት እየተለቀቀ ለመሆኑ ንቃተህሊናችሁ ሲድግ፣፣የእናንትን መንፈሳዊ 
ማመዛዘን ስህተቶች እንዳያበላሹት ፣አሁን መንቃት ይገባችኋል! 
 
      የእናንትን አዲስ ያገኛችሁትን ሀይል እና በራስ መተማመን እናንተ ያገኛችሁትን የደስታ 
ምስጢር ባላገኙትና በማውቁት በሌሎች ላይ ነጥብ ለማስቆጠር ከመጠቀም በጣም መጠንቀቅ ፡፡ 
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እንደዚህ ለውን ፍትሀዊ ያልሆነ እድል በሌሎች ላይ የተሸልን እንደሆንንነ ለማሳየት መሞከር 
አሮጌውን ተፈጥሮ ለማስነሳት ብቻ ነው ፡፡ 
 
     አሮጌውን ማንንት በማንኛውም መንገድ ከማነሳሳት በጣም መጠንቀቅ ፡፡አትታወኩ! በፊታችሁ 
ቤአደባባበዩ ሉትን ሁኔታዎች ተመልከቱና ፣ "ያ የእኔ አሮጌው ማንንቴ ክፍል ነበር፣እርሱ እንደገና 
ትንሳኤ እንዲያደርግ ለመፍቅድ እቃወማለሁ፣ኢየሱስ ፣በአሁኑ ሰዓት ውድቀቴን በአንት ህይወቴ 
ተካልኝ" በማለት እምነታችሁን አውጁ ፡፡ በክርስቶስ መታችሁ ሀቅ ነው (ቆላስያስ 3:1-4)፣የእናንትን 
እምነትውድቀታችሁ ወይም ስሜታችሁ የበታችነት እንዲያሳድሩበት አትፍቀዱ ፣ምንም እንኳን 
ውድቀትን ብታደርጉም ፣ይህ ሳይለወጥ የሚኖር ሀቅ ነው! 
 

         አሁን መጨባባጫን ነማግኘት የሚፈልግ ብልጥ ጠላት በሱረያችሁ ስለተከበባችሁ 
፣ጥበቃችሁን ከመጣል በጣም ተጠንቀቁ ፡፡ በመንፈስ የተሞላ አማኝ ፈጽሞ ሊያዝ አይችልም 
፣ይሁን እንጂ ሀይለኛ የሆኑ መናፍስት ያስፈራራሉ! እነርሱ በፍጥነት አንድ ድድ የለሽ ወይም ቂል 
የሆነ ድርጊትን ይበዘብዛሉ ፣ "ተቆጡ ኃጢአትንም አታድርጉ፤ በቁጣችሁ ላይ ፀሐይ አይግባ፥ 
ለዲያብሎስም ፈንታ አትስጡት።" (ኤፌሶን 4:26 J. B. Phillips) ፡፡ ስህተት ማድረጋችሁን 
ካወቃችሁ ፣ንስሀ ግቡ ፣እናም በኢየሱስ ስም እንደገና እርምጃ ውሰዱ/መሬት ዙ! 

      በፍሬያማ አባላት በኩል የሚፈሰውን የእርሱን ህይወት ማንኛውንም ዋጋ ክብር ከመንካት 
በጣም ተጠንቀቁ ፡፡ (ሮሜ 6:13) የምንደሰትበት ብቸኛው ምክንት የሚሆነው መስቀሉ ድል ነው (1 
ኛ ቆሮ. 2:2) ፡፡ የእናንተ ብቸኛ ክብር ጌታ ነው (1ኛ ቆሮ. 1:31) ፡፡ 

 
        አድናቆትን ከመፈለግ ወይንም የእናንተን ልምምድች በሌሎች ላይ ለመቻን ከመፈለግ 
በጣም ተጠንቀቁ ፡፡ ሙሉ ከሆነ ክብርና ከመገለጥ አስቀድሞ በመንፈስ መመላለስ ደስታ ነው (ሮሜ 
8:1-4) የስጋ ድካም መጋለጥ ይገባዋል (ሮሜ 7:23-24) ፡፡ ሁልጊዜለመርዳት ንቁዎች ሁኑ 
፣ነገርግን ከሰውየው ጋር ለውን ጌታን ስምመምት አታጨንግፉ ፡፡ 
 
     እናንተ ‹‹በቀረውስ በጌታና በኃይሉ ችሎት የበረታችሁ ሁኑ፡፡›› (ኤፌሶን 6:10) ካልሆናችሁ 
በስተቀር ማንኛውም መልክ ካላቸው መንፈሳዊ ውጊያዎች ውስጥ ከመሳተፍ በጣም ተጠንቀቁ ፡፡ 
በጦር መሳሪያው ውስጥ የሰው ሞራል ግምት ውስጥ የማይገባ ከሆነ በዓለም ውስጥ የሚገኝ እጅግ 
የተሻለ የሚባለው የጦር መሳሪያ ዋጋቢስ ነው! ሰይጣንን እና ሰራዊቱን ድል ለማድረግ ብቸኛው 
ብቃት እናንተ ሳትሆኑ ፣ነገርግን በእናንተ ውስጥ ያለው ክርስቶስ ነው! 
 
      በእናንት ውስጥ ያለውን እርሱን ህይወት ዋስትና እና ስልጣን ለእናንተ የስልጣን ቦታና 
ለዝና አላግባብ ከመጠቀም በጣም ተጠንቀቁ ፡፡ አሁን ያለመጮህና ያለመንፈራገጥ ትሰቃላችሁ 
፣ስለሆነም በጠቦት ባህሪይ የተመሰለው ኢየሱስ ይገለጣል (ኢሳ. 53:7) ፡፡ አሁን ጥቂት በጣም 
የተለዩ ደስታዎችን እንገንዘብ ፡፡  
     በጸጥታ በመስቀሉ ሀይል ያለውን ድፍረታችሁን ተናገሩ ፡፡ የጳውሎስን እጅግ በጣም ጥሩ 
የሆነውን እምነት አነጋገር ጥቀሱ "ከክርስቶስ ጋር ተሰቅዬአለሁ፤ እኔም አሁን ሕያው ሆኜ 
አልኖርም ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራል፤ አሁንም በሥጋ የምኖርበት ኑሮ በወደደኝና ስለ እኔ ራሱን 
በሰጠው በእግዚአብሔር ልጅ ላይ ባለ እምነት የምኖረው ነው።" (ገላትያ 2:20) ፡፡ ከዚም በቀላሉ 
አሬጌው ማንንታችሁ እንደሞተ፣ እና አዲሱ ማንነታችሁ እንደተጨመረ ጠብቁ! 
 
      እናንተ ከክርቶስ ጋር እንደሞታችሁ እምነት እውነት ያደርገዋል (ሮሜ 6:6) ፡፡ የእናንተ 
ሀሰት አስተሳሰብ ይጠፋና እውነተኛው እናንተነታችሁ ወደፊት ይመጣል (ገላትያ 2:20) ፡፡እናንተ 
በክርስቶስ መሞታችሁ ህግ እንደሚናገረው ሁሉ ጸጥ የሚል ብቻ ሳይሆን (ሮሜ 7:4) ነገርግን 
ሀጢአት እጅግ ሀይል አልባ እንዲሆን የሚሸፍን ስለሆነ እናንተ እርሱን ላለመታዘዝ በድሎት 
ለመደሰት የምትችሉ ትሆናላችሁ (ሮሜ 6:12-13) ፡፡ አሮጌውን ሰው ማውለቅ እና አድሱን ሰው 
መልበስ እጅግ ቀላል ይሆናል (ኤፌሶን 4:20-24) ፡፡ 
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       አንድ በክርስቶስ ተቀባ አገልጋይ ቅዱሳንን ለመባረክና ሀጢአተኞችን ለመድረስ ለሁለቱም 
የመገለጥና የመመራት ጉድለት በፍጹም አይኖርበትም ፡፡ 
 
      በክርስቶስ የተጠራ ባል ረዳትና ታዛዥ ለመሆን በመታገል ላይ ላለችው ሚስቱ በፍጹም 
አስደሳችና አስደናቂ ነው ፡፡ (ኤፌሶን 5.22) ፡፡ 
 
      በክርስቶስ ሀይልን የተሞላች ሚስት ክርስቶስ ቤተክርስቲያንን እንወደዳት ባሏ እርሷን 
ለውደድ ቀላል ሆና የሚያገኛት አስደሳችና ውብ ሴት ናት (ኤፌሶን5:25) ፡፡ 
 
    ክርስቶስ የሚያነቃቃው ወጣትገደብ አላስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ለወላጆች ስልጣን ታዛዥ እና 
አክባሪ መሆን አለበት (ኤፌሶን 6:1-3) ፡፡ 
 
    ክርስቶስ የሚነቃቃው ሰራተኛ ሰው አስደሳች እና ስራውን በትጋት የሚሰራ ፣ቀጣሪው 
ወደፊትለከፍተኛ ምርታማነት ተደጋጋሚ ጫና እንዲያደርግበት የማይጠብቅና የማይለመን መሆን 
ይገባዋል (ኤፌሶን 6:5-8) ፡፡ 
 
   ክርስቶስ የሚመራው ቀጣሪ በጣም የሚጠነቀቅና በትንሽ ትርፍ የሚነቃቃ ፣ለመልካም ስራ 
ሁኔታ ምክንያት የሚሆን እንዲሁም የተሸሻለ ግንኙነት ያለውና ችግረኞችን የሚሰማ መሆን አለበት 
፡፡ 
 
በክርስቶስ የምትንቀሳቀስ ቤተክርስቲያን አሁን እጅግ ውብ ፣የእግዚአብሄርን ህዝቦች ለመውደድ 
ማናኛውንም እና ሁሉንም አጋጣሚ የምትፈልግ ፣እንደዚም በመሆኑ እድፈት የሌለባት ልትቀድቅ 
የማትችል ትሆናለች ፡፡  
 
     ክርስቶስ በውስጣቸው ያሉ ሰዎች (ቆላ.1:27) ወደፊት ለመሄድ ወደኋላ ማይሉና የማይገደቡ 
ናቸው ፡፡ አሮጌው ማንነት አሰናካይ መሰረቶች ተወግደዋል ፡፡ በውስጣቸው ያለው ኢየሱስ አሁን 
በእነርሱ በኩል ይለቀቃል! አማኝ ከክርስቶስ ጋር ፍጹም የሆነ ግንኙነት ያለው ፣የእርሱን ክብር 
ለመግለጽ የሚችልና የተዘጋጀ ነው ፡፡ (ቆላ.1:28) ፡፡ 
 
    አዎ! የመጀመሪያ አስቸጋሪ ነገሮች ፣ለማስወገድ አደጋ የሆኑ ነገሮች አሉ፣ ነገርግን ደስታዎቹ 
አሰደናቂዎች ናቸው! አሁን በመንፈስ ለመመላለስ ተማሩ ፡፡ 
 
    መመላለስ እንቅስቃሴን ፣ ድርጊትን እና ዓላማ ያለውን አቅጣጫ የሚያካትት ነው 
፡፡በእግዚአብሄር ዋል ውስጥ ያሉ ሁሉም አስተምህሮአዊ ትምህርቶች በሀይለኛ ሁኔታ ተግባራዊ 
እናበምድር ለይ ቢያንስ አንድ ጫማ ርምጃ በሚኖራችሁ በማንኛውም ጊዜ ልክ እንደጤነኛ 
ምልልሶች ናቸው - አትንሳፈፉም! 
 
     ‹‹በመንፈስ መመላለስ›› ብዙና የተለያዩ እንግዳ ጽንሰ ሀሳቦች አሉ ፣ነገርግን እግዚአብሄር ቃል 
ስለዚህ ነጥብ በታም ግልጽ ነው (ገላትያ5:16) ፡፡ በመንፈስቅስ በመነቃቃትላይ በምትሆኑበት ጊዜ 
ህይወታችሁ በሀይለኛ ሁኔታ ተግባራዊ ነው ፡፡ ሃላፊነት ባለበት ሁኔታ የምትኖሩ ሲሆን እንዲሁም 
እውታን በሚገባ በማግኘት ትጠብቃላችሁ ፡፡ 
 
    አንዳንድ አማኞች በጋዝ የተሞላ ፊኛዎችን ያስታውሷችኋል ፡፡እነርሱ ከአብያተክርስቲናት 
በውጭና በውስጥ ይንሳፈፋሉ ፣በመዞር ይሰራሉ ፣የራሳቸውን የግል ስራዊች ይሰራሉ ፡፡ የእነርሱ 
እንቅስቃሴ እውነት ያልሆነና ከቀሩት ከሌሎቹ ጋር ያልተያያዘ ሲሆን እነርሱ የሚጠፉት ጊዜቸው 
በሙሉ በትክክል ምንም አይደለም! ዲሲፕሊን የሚያስገድዳቸው ከሆነ ፣ወይም መሰጠት 
በሚጠይቅበት ጊዜ ፣እነርሱ የሚመልጡባቸው አስገራሚየሆኑ ጋዞች አሉ ፣አንዳንዶች ይልቁንም 
የሚረብሹና የሚጮኁ ሲሆኑ ፣እንደገና አንድ ጊዜ ወደብቸኝነታቸው ይጠፋሉ ፣ነገረግን በሚሳዝን 
ሁኔታ በተጨማሪ ጋዝ ወደመሞላታቸው ይመለሳሉ! 
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    የእናንተ ‹‹ስነመለኮት›› ‹‹ስነማድረግን›› ("do-ology") የማያመነጭ ከሆነ ይህ እንዲው በርካታ 
‹‹ስነቀልድ››(kidology!) ነው! አንዳንዶችየእግዚአብሄርን ፈቃድ ማድረግ ማለት ሃላፊነትን ማድረግ 
ይመስላቸዋል ፡፡ የደነዘ ሀቅ የሆነው ፣እናንተ ከእግዚአብሄር ጋር ምትመላለሱ ከሆናችሁ ተሻላችሁ 
ስራ ሰዎች፣ የበለጠ አስደሳች የቤተክርስቲያን አባል ፣አፍቃሪና የሚገነዘብ ባል ፣ታማኝና ደጋፊ 
ሚስት ፣ያደርጋችኋል ማለት አይደለም ፣ ማን በማን ይቀልዳል? የሚለውን ጥያቄ ለራሳችሁ 
የምጥጠይቁበት ጊዜው አሁን ነው ፡፡ 
 
      በመንፈስ መመላለስ ማለት አእምሮን በመሳት የተመሰቃቀለ ፣ በህልም ዓለም መኖር ወይም 
ከስሜታዊ አእምሮ የመሳት አንግል ማፈግፈግ ማለት አይደለም ፡፡ እርሱ መኖር እና 
ድርጊቶቻችሁን ግልጽ ከሆነ መንፈሳዊ መርሆወፐች ጋር ማስማመት ነው ፡፡መስቀሉን መሸከምና 
በየቀኑ ከሚኖረው ላይ ለደቂቃ ዝርዝር እንኳን የኢየሱስን ትምህርቶች ለመከተል ይህንን መካድ 
ደመቀዝቃዛ ደቀመዝሙርነት ነው (ማቴ.16:24) ፡፡ 
 
       እነዚህ እንግዳና አስደናቂ ጓደኞች የእነርሱን መጽሀፍቅዱሳዊ ያልሆኑና ጤናማ ያልሆኑ 
ማጣፈጫ አስተሳሰቦች ያመጧቸው ከየት ነው?ይህንን የምትጠይቋቸው ከሆነ በእናንተ ላይ ሩቅ 
በሚመለከቱ ዓይኖቻቸው እየተመለከቱ ፈገግ ይሉና "በመንፈስ ተመርቸ ነበር" በማለት መልስ 
ይሰጧችኋል - ስሜት የለሽ! 
 
      አጠራጣሪ የሆኑ ነገሮችን በግድየለሽነት የሚከተሉ ወይም በእግዚአብሄር ቃል ሳያረጋግጡ 
የሚመሩ በተሳሳተ ስሜት የሚኖሩ ክርስቲያኖች በሰይጣን በቀላሉ ይታለላሉ ፡፡ ልክ በዚያ ዓይነት 
የመረጋጋት ጉድለት ባለበት ሁኔታ የሚኖሩ ሰዎች ፣ደግሞም ጤናማ የሆነ መመሪ የሌላቸው 
ሰዎች ናቸው ፡፡ እነርሱ ከአንዱእውነት ልሆነ ነገር ወደ ሌላው ይዞራሉ ፡፡ እግዚአብሄር ጤናማ  
ስሜታዊ የሆኑ ልጆችን ይፈልጋል ፣ ስሜት የለሽ በደመነፍስ የሚንቀሳቀሱትን አይደለም!     
    መመላለስ የማይናወጥ ፣ዓላማ ያለው እና የሚድግ እርምጃ ነው ፡፡ ይህም ውብ በሆነ ሁኔታ 
ሚዛናዊ ድርጊት፣የብርሃንነት ደረጃ እና ሰላም ቀጣይነት ይሆናል ፡፡ 
 
    በቀደሙት ዘመናት የክርስትና ህይወታችን ፣በማከታተል በጣም የማይታመንና ጽኑ ያልሆነን 
ነገር የበቃን ለመሆን እና ለመጀመር የምንሄድ እንመስል ነበር፡፡ መንፈሳዊነትን ማቆም - መጀመርን 
የቅኔ ጸሀፊው እንደት በመልካም ሁኔታ እንደት ገለጸው እንይ ፤ 
 
እንድ ጊዜ ከኢየሱስ ጋር እንተመላለስኩ አሰብኩ  
ነገርግን የሚለዋወጥ ስሜት አለኝ. 
አንዳንድ ጊዜ መታመን፣ አንዳንድ ጊዜ መጠራጠር፡፡ 
አንዳንድ ጊዜ በደስታ መሞላት፣ አንዳንድ ጊዜ ማዘን ፡፡ 
ነገርግን አቤቱ፣አዳኜ ሰላምን ይሰጠኛል፡፡  
አስቀድሜ ያላወቅሁትን ሰላም ፣ 
ለመንገዴ የሚያድግ ብሩህነት አለው  
እርሱን በተጨማሪ መታመንን ስማር ፡፡ 
 
    በመንፈስ መመላለስ ኢየሱስስን ከመከተል መጀመሪውን ጥረታችንን ካበላሸው በድንገት 
ከሚያንቀጠቅጥና ከሚያቅለሸልሽ መወዛወዞች ነጻ መውጣት ነው ፡፡መመላለስ የሙዚቃ ቃና ባለው 
እንቅስቃሴ በሁለት ጫማዎች እንቅስቃሴ ነው ፡፡ በመንፈስ ለው ህይወትም ተመሳሳይ ነው ፡፡ እርሱ 
የምድር ስበትን ለመጣስ እና ጫማዎቻችን ለማራመድ የመነሻጥረትን ይጠይቃል ፣በእምነትና 
በድርጊት ይከተላል! ይህ መታመንና መታዘዝ ነው! ማወቅና ማድረግ ነው! መስማትና መሄድ ነው! 
 
     ለመራመድ ሀይላችንን ያገኘነው ከየት ነው? ያለ ድጋፍና በቀላሉ ለመነቃነቅ የቻልነው እንደት 
ነው? በራሳችን የግል ሀይል ነውን? – በፍጹም: ኢየሱስ እንዲህ የተናገረ ከሆነ ፣ "ያለ እኔ ምንም 
ልታደርጉ አትችሉም" (ዮሐንስ 15:5). እርሱ ምንም ነገር ማለቱ ነው! 
 
    የብዙ ክርስቲያኖች የተለመደው ስህተት በእነርሱ የተወሰነ የሀይል ምንጭ ኢየሱስን ሊቀዱ 
መሞከራቸው ነው ፡፡ ለማወቅ የበለጠ የተሻለ የሚሆነው ቀጣይ የሆነ የእርሱ የህይወት 
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ማስተላለፊያ መስመር ለመሆን የሚቻልበትን ምስጢር ማዎቅ ነው፣ከዚም እውነትን 
ታስተላልፋላችሁ (ገላት 2:20)! 
     
      ልባዊ በሆነ እምነት፣በማንንታችሁ ውስጥ ለማንከሳችሁ ምክንያት የሆኑትን ሁሉንም 
ድክመቶቻችሁን በከበረው ሀቅ ቁጠሩአቸው ፡፡ በልጅነታችሁ ውስጥ እና በህይወታችሁ አስፈሪ 
በነበሩት ሁኔታዎች ውስጥ ትቀጥሉባቸው የነበሩት ሁሉም አለመብቃቶቻችሁ በውስጣችሁ ባለው 
በክርስቶስ ህያው ሀይል ሊተኩ ችለዋል! (ሮሜ 6, Col 1:27-29) ፡፡ 
 
      "እርሱ በጎኔ ይራመዳል" በማለት አትዘምሩ ፡፡ ያ በአንድ ስሜት እውነት ነው ፣ነገርግን ይህ 
በስህተት ሊመራን ይችላል ፡፡ "ክርስቶስ በእኔ ውስጥ ይኖራል ፣አቤቱ ይህ ምን ዓይነት መዳን ነው 
፣ ክርስቶስ በእኔ ውስጥ መኖሩ" በማለት ቅኔውን መዘመር የተሻለ ነው ፡፡  
"እንዲሁም እግዚአብሔር ተናገረ እንዲህ ሲል። በእነርሱ እኖራለሁ በመካከላቸውም እመላለሳለሁ፥ 
አምላካቸውም እሆናለሁ እነርሱም ሕዝቤ ይሆናሉ።" (2ና ቆሮ. 6:16) ፡፡ 
 
      በጥላቻ እና በጠላትነት አትለወጡም ፣በፍቅር ትመላላሳላችሁ! የሚደብሩ ሁኔታዎችና ተስፋ 
የሚያስቆርጡ ሁነኔታዎች ደስታችሁን አይረብሹትም! ስለ እናንተ በአጠቃላይ ትርምስና ግራ 
መጋባት ቢኖሩም፣በውስጣችሁ የሚኖረው ክርስቶስ ከመነገር ለፈና ፍጹም የሆነውን ሰላም 
ይሠጣችኋል! ምናልባት ሰዎች ይቃወሟችሁ ይሆናል፣ እንዲሁም ሰይጣን ለያስጨንቃችሁ 
ይፈልጋል፣ ነገርግን እናንተ ተረጋግታችሁ ትኖራላችሁ ፣ ትእግስትንም ለመግለጽ የምትችሉ 
ትሆናላችሁ! 
      ህዝብ ከህዝብ ጋር በሆኑ በችግሮችና የአመጽ ድርጊት ችግሮች ቢኖሩም እንኳን እናንተ 
አሁንም ጨዋነትን ትገልጻላችሁ! ምንም እንኳን ሁሉም በዙሪያችሁ ያሉ ሰዎች በሀዘን የተሞሉና 
ተስፋ የቆረጡ ቢሆኑም ፣በእርሱ ላይ ያላችሁን እምነት ጽናት የሚያጠፋው ምንም ነገር የለም! 
በመንፈስ የሚመላለስ እንድ ሰው በራሱ ከቁጥጥር ውጭ የሆነ ጥንካሬን የሚከልጽ ባህሪ ይኖረዋል 
፡፡ ምንም ድካም አይኖርም ፣እንዲው ታማኝነት! ውብ እና ሚዛናዊ የሆነ ምግባረ ሰናይ ህይወት 
የመጨረሻ ዘውዱ የራሱ መረጋጋት ፣ ለሌሎች ጥንቃቄ ማድረግና መገንዘብ ፣ መሆኑ በመጠኑ 
የተረጋገጠ ነው! 
 
      ስለሆንም ከመንሳፈፍ ፣ዓላማ በሌለው ሁኔታ ከመዞርና በስፍራዎች ሁሉ ከመንገዳገድ 
ተጠንቀቁ ፤እንዲያው መመላለሳችሁን ቀጥሉ! በከተማችሁ መንገዶች ተመላላሱ ደግሞም 
በምትሄዱበት ሁሉ የክርስቶስን መንፈስ አስተላልፉ ፡፡ የእግዚአብሄርን ልጅ መገለጥ የምትኖሩ ሁኑ 
እንጂ ፣ ምንም እንኳን አሁን እናንተ ብትሆኑም፣እናንተ ሳትሆኑ ፣ነገረግን እርሱ መሆኑን 
ፈጽማችሁ አትርሱ! (ገላት 2:20) ፡፡                     
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ምእራፍ ሰባት 

ውድመትን መቃዎም 
 
     በማእበሉ ብርታት በማኅበረሰባችን በኩል የተጣሉ መሆን መናቅ በመባል የሚጠራው የ20ኛው 
ክፍለዘመን አውሎ ነፋስ ነው ፡፡ሀይወት ተፍቷል ፣ቤቶች ተደምስሰዋል ፣እንዲሁም ቤተሰብ ነውጡ 
በሚጨምርበት ጊዜ ከተሰባሰቡበት ተለያይተዋል ፡፡ሰይጣን ቢሚያነሳሳው ምንጭ የተፈጸመው ጥፋት 
በሰበአዊነት ላይ ጥልቅ ጉዳት ነው ፡፡ 
  
        መገፋት የፍቅርና የመደነቅ ስሜት እንዲድርባችሁ የሚያደርግላችሁን ነገሮች መቃዎም 
ነው፡፤ ማንኛውም አያያዝ ፣ጥላቻን የሚከፍት ወይንም በቀላሉ መናቅ ይሆናል ፣ የተጎዳችሁ 
ብትሆኑም ወይንም እንዲው ሌሎች አማራጮችን ብትጠቀሙም ፣ ነገሩ በጉዳት የተሞላ ነው ፡፡ 
ውጠየቱም የሚሆነው እናንተ የማጥተቅሙ ወይንም ያማታስፈልጉ እንደሆናችሁ እንዲሰማችሁ 
ማድረግ ነው ፡፡ እንደዚህ ያለው ፍቅር አልባ እና ከግንዘቤ ውጪ የሆነ ድርጊት እናንተ ሙሉ የሆነ 
እድገት በሚኖራችሁ ጊዜ ውስታዊ የሀዘን ዘርን የሚያሳይ ሲሆን የአእምሮ እና የስሜት 
አለመረጋጋት ምርትን የሚታጨድበት ይሆናል ፡፡ 
 
        የመገፋት ጉዳት ለስልጣን ምሳሌ ለሆኑጽ ለምሳሌ እንደ ቤተሰብ፣ፖሊስና ይልቁንም 
በእግዚአብሄር ላይ የአመጽ አስተሳሰብ አንዱ ዋና ምክንያት ነው ፡፡ ሌላው አሳዘኝ ውጠየት 
የሚሆነው መግደል ፣አስገድዶ መድፈርና የአመጽ ወንወጀሎች መነሳት ይሆናል ፡፡ 
 
        አንድ ህጻን በጋብቻ ትስስር ውጪ በሆነው ግንኙት በመጸነሱ ምክንያት አላስፈላጊ ከሆነ 
፣የዚህ መከር ውጤት ወይም እንዲው ለመፈለግ ውጤቱ በአንዳንድ ልተብራሩ መንገዶች 
ልተወለደው ጽንስ መገፋት የሚሰማው ነው ፡፡ መለኮታዊ የሆነው ትእዛዝ ሁሉም ህጻን በፍቅር ላይ 
እንዲመሰረት በፍቅር የተወለደ እንዲሆን እና ወደሚወደድ የመኖሪያ አካባቢ እንዲመጣ ነው 
፡፡በሚሳዝን ሁኔታ ፣ ሰይጣን ራስወዳድነትን በፍጥነት እያደገ ረዳት በሌላቸው ተጠቂዎች ላይ 
ሰብአዊ መከራዎች አንደበዙ በማድረጉ ጉደዩ እንደዚህ አልሆነም ፡፡ 
 
        በፍቅር ካልተንከባከብናቸውና ለመገፋት የተጋለጡ በሚሆኑበት ጌዜ ልጅነትና ወጣትነት 
ለዘወትር የጥፋት ታሪኮች ይሆናሉ ፡፡ አንድን ህጻን እርሱ ወይም እርሷ ፈጽ በእውነት 
እንደማስፈልጉ በምትጠቁሙበት ጊዜ ወይንም የተለየ የጾታ ልዩነትን ስታረጋግጡ ተመጣጣኝ የሆነ 
ታመንን ለማግኘት በይፍ እንደማሳመን ነው ፡፡  
 
      እጅግ አስደንጋጭ ከሆኑት የመገፋት መልኮች አንዱ የሆነው ብዙዎች ፈጽሞ ያላገገሙበት 
የጾታ ጥቃት ነው ፡፡ ከጋብቻ ከብዙ ዓመታት በኋላም እንካን ቢሆን የአእምሮ ጉዳት ወይንም 
የስሜት ጠባሳ ዘወትር ይኖራል ፡፡ አጋሮች ልክ በጣም ቀላል የሆኑ ነገሮችን ለምሳሌ ጥንቃቄ 
ማድረግን እና የጓደኝነት ህብረት ፣ወይንም የባልና ሚስት ግንኙነት መብትም ቢሆን እንኳን ፣ 
ጋብቻ ደግሞ ለሚቀጥል ጉዳት የታወቀ ፈንጂ ወረዳ ሊሆን ይችላል (l Cor 7:3-5) ፡፡ በጋብቻ 
ሁኔታ ፍቺ መገፋት ፍጹማዊ መልክ ነው ፡፡ እንደዚህ ዓይነቶቹን አሳዛኝ የሆኑ ሁኔታዎችን 
የእግዚአብሄርን የሚደግፍ ጸጋ ከመፈለግ በስተቀር ቀላል የሆነ መልስ የላቸውም (2ኛ ቆሮ. 12:9)፣ 
እንዲሁም እናንተ ለኢየሱስ ጌትት በመታዘዛችሁ እርግጠኞች በመሆን ነው (ኤፌሶን 5:22-33) ፡፡ 
 
       እግዚአብሄር በእርሱ ቤተሰቦች ውስጥ ያልታቀደ፣ የማይፈለግና የማይወደድዱ ልጆች 
እንደሌሉት፣ እኛ ይልቁንም ዓለም ከመመስረቱ አስቀድሞ በእርሱ እንደተመረጥን እጅግ በጣም 
ግልጽ አድርጎታል (ኤፌ 1:4)፡፡ የእርሱ ሉአላዊነት እና የፍቅር ጥበቃ እንዲያውም ጫናዎችንና 
ችግሮችን በአንድ ላያ ስተካከላቸው ሲሆን ስለሆነም "ነገሮች ሁሉ [ክፉም እንኳን ቢሆን] ክርስቶስን 
እንድንመስል እኛን ለመቅረጽና ለመስራት ሁሉም ለበጎ ይደረጋሉ " (ሮሜ 8:28-31) ፡፡ተቀባይነት 
ለማግኘት ከዚህ ወዲያ የምናደርገው ወይንመ፣ የምንጥረው ምንም ነገር የለም ፣እኛ አፍቃሪ 
በሆነው በእርሱ በሁኔታዎች ላይ ባልተመሰረተ ሁኔታ ተቀባይነት አግኝተናል (Eph 1:6) ፡፡ እርሱ 
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ፍቅር ቋሚ ሲሆን ፣ ከ100% በፍጹም የማያንስ እና በእኛ ውድቀት ወይንም ሰኬት ላይ ያልደገፈ 
ነው ፡፡ 
      እኛ "በእርሱ ፊት በቅድስና እና ያለነቀፋ በመሆን ለመመላለስ" በሚገባ የምንችልበትን ሀይል 
አቅርቦት ተሰጥቶናል(ኤፌ.1:4) ፡፡ ምክንቱም እኛ ‹‹በኢየሱስ ክርስቶስ ደም›› ተዋጅተናል (መልሶ 
ገዝቶናል) (ኤፌሶን 1:7) እኛ ለወዲቱ ማለቂያ በሌለው ሁኔታ የተወደድን ብቻ ሳንሆን ፣ነገርግን 
ሀጢአቶቻችንን ይቅር ብሎናል ረስቷቸዋልም እንዲሁም እጅግ በበዛው ጸጋው ውደ በህሩ ጥልቅ 
ቀብሯቸዋል ፡፡ ምንም ነገር፣ በፍጹም ምንም ነገር፣ ከእርሱ ፍቅር ሊለየን የሚችል የለም (ሮሜ 
8:38-39) ፡፡ እረሱ ተትረፈረፈ ‹‹ጸጋ እና ጥንቃቄ ››(ኤፌሶን 1፣8) ሁሉንም የሰይታን ማሳናከያዎች 
እና ይልቁንም ሞትንም መውጊያ እንደሚስወገወድልን በእርግጠኝነት ማረፍ እንችላለን ፡፡ 
 
        ጳውሎስ እንዲህ በማለት ተናግሯል "እንግዲህ ምን እንላለን፣ እግዚአብሄር ከእኛ ጋር 
ከሆነ ማን ይቃወመናል" (ሮሜ8:30) ፡፡ እግዚአብሄር ከተቀበለን ፣ በምን ጉዳይ የሚቃወመን ማን 
ነው? ይህ የእግዚአብሄር ዘላለማዊ ዋጋ ነው - "የክብሩ ምስጋና" በሆነው እኛ በእስትንፋሱ ፍቅር 
ተከብበናል አንከበባለንም (ኤፌሶን 1:6.12 & 14) ፡፡  
 
      እኛ ከዚህ ወዲያ ፍቅሩን ለመፈለግ ጥረት የሚያስፈልገን ሳንሆን ፣ ነገርግን የህይወት 
መንፈስ ከመቋቋም በላይ በሆነው ሀይሉና በሚደግፍ ጥንካሬው የሚሸከምን ወንዝ ይሆናል ፡፡ 
        ቅኔ ጸሀፊው እና ገጣሚው ፈጽሞ ራስ ወዳድ ያልሆነውን እና ፣በሁኔታ ላይ 
ልተመሰረተውን እግዚአብሄርን ዘላለማዊ ፍቅር ለመግለጽ ሞከረ ሲሆን ፣ነገርግን የሰው አስተሳሰብ 
የእርሱን ፍቅር ታላቅነት እና መልካምነት ፈጽሞ ሙሉ በሙሉ ሊገልጸው ፡፡ 

በዘላለም ፍቅር ወደደኝ ፣ 
ፍቅሩን እንዳውቀው በጸጋ መራኝ 

        ከላይ መንፈስን አፍ አለብኝ ፣ 
እንደዚያ ያሰብከኝ አንተ ነህ ፡፡ 
አቤቱ ይህ ሙሉና ፍጹም ሰላም ነው ፣ 
አቤቱ ይህ ሁሉንም መለኮትነት ያስተላልፋል ፣ 
በማያቆመው በፍቅሩ ውስጥ ፣ 
እኔ የእርሱ እረሱም የኔ ነው ፡፡ 
 
ከፍ ያለው ሰማይ ለስላሳና ሰማዊ ነው ፣ 
የምድር ዙሪያዋ ጣፋጭና አረንጓደ ነው ፣                                                                                                                                             
አንድ ነገር የሚኖረው ቡሉም የግል እምነት ነው ፣ 
ክርሰቶስ የለሽ ዓይኖች ፈጽሞ ኤዩም ፣ 
ወፎች በደን በላይ በመብረር ይዘምራሉ ፣ 
አበቦች በጥልቀት ውበትን ያንጸባርቃሉ፣ 
እኔ የማውቀውን እንማውቀው አውቃለሁ 
እኔ የእርሱ እርሱም የኔ ነው ፡፡ 

 
 ነገሮች አንድ ጊዜ እንግዳ ሆነ ማስጠንቀቂያዎች ነበሩ ፣ 
እርፍቴን እንደሚረብሹ ለማወቅ አልችልም ፣ 
በዘላለም ክንዶች ተተግቻለሁ  
በውዴ ደርት ላይ ተንተርሻለሁ ፡፡ 
አቤቱ በዚህ ለዘላለም ለመኖር ፣ 
ጥርጣሬና ጥንቃቄ እንዲሁም እኔነት ይለቃሉ ፡፡ 
እርሱ በጆሮየ እንሾካሾከ ሳለ 
እኔ የእርሱ ነኝ እርሱም የእኔ ነው ፡፡ 
 
እርሱ የዘላለም ነው፣ እረሱ ብቻውን ፣ 
ጌታን እና እኔን የሚለየን ማን ነው? 
አቤት፣ ደስታ አና ርፍት በምን 
ክርስቶስ አፍቃሪ ልብን ሊሞላ ይችላል ፡፡ 
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ሰማይና ምድር ያረጃሉ ይሸሻሉም ፣ 
በኩር የሆነው ብርሃን በጸዳከመ ጨለማ ውስጥ ፡፡ 
ነገርግን ፣እግዚአብሄርን እና እኔ የምንሆነው ፣ 
እኔ የእርሱ እርሱም የእኔ ነው ፡፡  
 
    ጂ.ዋዴ ሮቢንሶን (G. Wade Robinson) 
     

      ቀጣይ በሆነው የቀራኒዮ የመስቀል ፍቅር ሊፈወስ ያማይችል የመገፋት ጉዳት አይኖርም ፡፡ 
የእናንት አአይምሮ ጭንቀትና የስሜት ጠባሳ ፈጥነው ይጠፋሉ ፡፡ የማይፈወስ ሰምበር አይኖርም ፡፡ 
እንዳለ የማይመለስ የተሰበረ ልብ አይኖርም ፡፡ ሁኔታዎች ሊማርኳችሁ ከቻሉበት በዚው 
ሊያስቀራችሁ የሚችል የእስር ቤት በር አይኖርም ፡፡ እናንተን ከተሻለው የህይወት ምርጫ 
ጉድለታችሁ እንዳትወጡ የሚያቆማችሁና የሚያስጨንቃችሁ ድህነት አይኖርም (Lk 4:18-19) ፡፡ 
 
        ተነሱ ፣እናም የሰው ቃላት ሊገልጹት ባማይችሉት ፣የሰው አእምሮ ሊጨብጠው 
በማይችለው ፣የምድር ዳርቻ አይቶት በማያውቀው ፍቅር ተገለጡ፣እግዚአብሄር ይወዳችኋል፡፡ 
ምንም እንኳን ሊገለፅ ባይችልም፣ ይህ ባጠቃላይ መንፈስቅዱስ ድካማችንን እንደሚያግዝ ሊታወቅ 
የማይቻል አይደለም ፡፡ እኛ ‹‹እስከ እግዚአብሄር ፍጹም ሙላት ደርሳችሁ ትሞሉ ዘንድ›› (ኤፌሶን 
3:19) የሚለው አካል እስከሆንን ድረስ ብቻ ፣እንችላለን ፡፡ 
 
ስፋቱ  እጅግ ሰፊ ከማንኛውም ከበባ አጅግ የሰፋ ነው ፡፡ 
ርዝመቱ እጅግ ረጅም ፣ከዘላለም እሰከ ዘላለም የተዘረጋ ነው! 
ጥልቀቱ እጅግ ጥለቅ ፣እጅግ እስከመጨረሻው ጥልቅ ይደርሳል! 
ከፍታው እጅግ ከፍ ያለ ፣በሰማያዊ ስፍረሰ እሰከሚገኘው የኢየሱስ ዙፋን ድረስ ያነሳናል! 
 
    እወቁት ፣በእርሱ ተገለጡ ፣በእግዚአብሄር ፍቅር ደስ ይበላችሁ፡፡እንደገና ስለመገፋት ፈጽማችሁ 
እንዳታስቡ ፡፡           
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           ምእራፍ ስምንት 
    መጽሀፍቅዱስ በመለኮታዊ  በመነዳት የተጻፈ መሆኑን መቀበል 

የእግዚአብሄር ቃል በመለኮታዊ መነዳት የተጻፈ መሆኑን ስለራሱ ይናገራል ፡፡ (2ኛ ጦሞቲዎስ 3፣16-
17) ማናቸውም የቃሉ ጥናት ያንን ሀቅ በማዎቅ የተመሰረተ መሆን ይገባዋል፡፡ምንም እምነት 
‹‹ጭማሪ›› አስፈላጊ አይደለም፤ እንዲያው መጽሀፍቅዱስ እውነትና ትክክለኛ የመሆኑን ሀቅ ዝም ብሎ 
መቀበል ነው፡፡ 

 መጸለይ 
መጽሀፍትን ለመረዳት ተሎት አስፈላጊ ነው፡፡ እግዚአብሄር ቃል ማናም ጥበብ ጎደለው ሰው ቢኖር 
እግዚአብሄርን የለምን ፣እግዚአብሄርም በነጻ ይሰጠዋል በማለት ያዝዛል፡፡ (ያእቆብ 1፣5) 
፡፡ለትክክለኛ እውቀትና ለመለየት የሆነ ልባዊ ጸሎት መለሳል፣ ምክንቱም እነዚህ ነገሮች ግልጽበሆ 
ሁኔታ የእግዚአብሄር ፈቃድ ናቸው፡፡ (1ኛ ዮሐንስ 5፣14) ፡፤ከማቴዎስ 7፣7-8 ጋር አነጻጽሩ ፡፡ 
 
በትጋት አጥኑ ትእግስትም ይኑራችሁ 
የእግዚአብሄር ቃል በርካታ ምንባቦች በቀላሉ ልንማራቸው የምንችላቸው ስለሆኑ፣ በምናጠናበት ጊዜ 
ትጋትና ትእግስት አስፈላጊዎች ናቸው፡፡ (2ና ጢሞቲዎስ 2፣15) ፡፤ እኛ ውስን በሆነው እንደሰበአዊ 
ፍጡራን፣ ወሰን የሌለውን የእግዚአብሄርን አእምሮ ለመረዳት በምንሞክርበት ጊዜ፣ አንዳንድ ጊዜ 
ብቃት ያለው መረዳት እየተካሄደ መሆኑን ማዎቅ ይገባናል ፡፡ 
 
ሀጢአቶቻችሁን  በተከታታይ  ተናዘዙ 
ኃጢአትን በቋሚነት መናዘዝም ደግሞ ጠቃሚ ሲሆን፣ እግዚአብሄር ህይወታችንን እንዲነጻ 
እንፍቀድ፣ እናም ትልቅ የሆነው ከእርሱ ጋር የሚኖረንን ህብረት እንከታተል፡፡(1ኛዮሐንስ 1፣6-10) 
፡፡ሓጢአቶቻቻንን  መናዘዘን አስፈላጊነት መገንዘብ ለማናኛውም አስተሰብ፣ንግግርና ድርጊት 
ጌታ ኢሱስ ክርስቶስ፣ስሜታዊያን በመሆን እንድንቀጥል የሚደርገን ሲሆን ይህ ከእግዚአብሄር 
ፈቃድ አንጻር አይደለም፡፡ 
 
የእግዚአብሄርን ፈቃድ ለመኖር መፍቀድ 
ጌታኢሱስ ክርስቶስ፣ «ፈቃዱን ሊያደርግ የሚወድ ቢኖር፥ እርሱ ይህ ትምህርት ከእግዚአብሔር 
ቢሆን ወይም እኔ ከራሴ የምናገር ብሆን ያውቃል።» (1ኛ ዮሀንስ 7፣17) በማለት ተናግሯል፡፡ 
ዓላማው ከህው እግዚአብሄር ጋር ግንኙነትን ለማዳበር ከሆነ፣ከዚም ማንናውም እውቀት ያንን 
ግንኙነት ማንጻት ወይም መደገፍ ይኖርበታል፡፡ እውቀት ያለ ፍቅር ከሆነ ውጤቱ ትእቢት ነው፡፡ 
(1ኛ ቆሮንቶስ 8፣1) የእናናተ ዓለማ በቀላሉ የእውቀት ጥያቄ ከሆነ እና ከህያው እግዚአብሄር ጋር 
ግንኙነት ለማድረግ ካልሆነ፣እንግዲህ ያገኛችሁት እውቀት የጎደለና የጠፋ ይሆናል፡፡ 
 
ለ. ከእግዚአብሄር ቃል የግል መጽሀፍቅዱስ ጥናት የሚገኙ አምስት ጥቅሞች 
ትልቅ እምነት 

 ታላቁ የቤተክርስቲያን የስነ መለኮት ሰው፣ ሐዋርው ፓውሎስ፣ለእራሱ «በእምነት እንጂ 
በማየት አትመላለሱ» በማለት ተናግሯል፡፡ (2ኛ ቆሮንቶስ 5፣7›፡፡በጸጋ በእምነት ወደ መዳን 
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እንገባለን፡፡ (ኤፌሶን2፣8-9) ፡፡ እናም ከጳውሎስ ኣንጻር ፣እንዲው ስለገባን፣እናም አንመላለስ 
(ቆላስያስ2፣6-7) ፡፡ 
 

አዲስ እውቀት 
«በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋና እውቀት ስናድግ» ከእግዚአብሄር ቃል የምናገኘው አዲስ 
እውቀት አለ፡፡ (2ኛ ጴጥሮስ 3፣14-18) ፡፡ ይህ እውቀት እኛን ወደ በእርሱ ጸጋ በበለጠ 
እንድንበረታታ ይመራናል፡፡ ነገርግን በእውቀት ከማደጋችን ጎን ለጎን ፣የእግዚአብሄርን ቃል 
በመጽሀፍት በኩል ስንሰማ (ሮሜ 10፣17)እና እርሱንም ለሆሉም ነገሮች ስናምን በእምነትም 
እናድጋለን፡፡ 
 
የህይወታችን መንጻት 

የእግዚአብሄር ቃል ለህይወታችን መንጻት አስፈላጊ ነው ምክንቱም ቃሉ እውነት ነው (ዮሐንስ 
17፣17) ፡፡ ምንም እንኳን አማኞች ብንሆንም፣ በህይወታችን በሀጢአት ችግሮች ይኖሩብናል፡፡ 
(1ኛዮሐንስ 1፣6-10) ፤ ስለሆነም የትኞቹ ሃጢአቶች እንደሚኖሩ ለመወሰን እንችል ዘንድ 
የእግዚአብሄርን ቃል መማር ይገባናል፡፡ ከዚያም እኛ ለፈውስና ለመንጻት በመረዳት ለመጸለይ 
አእንችላለን፡፡ (መዝሙር51) ፡፡ ክርስቲኖች ዘወትር በእግዚአብሄር ቃል ለይ ‹‹እንደሚጨምሩና›› 
ይህንንም መጨመር ለቅድስና እንደሚደርጉት እባካችሁ አስታውሱ ፡፡ ይህም ‹‹ህግ አጥባቂነት›› 
ተብሎ የሚጠራ ሲሆን፣ይህም ማለት ሰዎች ለቅድስና ደረጃ የራሳቸውን ህጎች ይጨምራሉ 
ማለት ነው፡፡ ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ይህንን ኣይነቱን ልምምድ በግልጽ ተቋቁሞታል (ማርቆስ 
7፣1-13)፣ስለሆነም እግዚአብሄር ላስቀመጣቸው ደረጃዎች ጥንቃቄ የተሞላበት አትኩሮት 
ለማድረግ መጠንቀቅ ይገባናል፡፡ 
 

በአገልግሎት ኃይል ማግኘት 
‹‹የክርስቶስን አእምሮ›› ስናጠና በህይወታችን ውስጥ በስራ ላይ ሲሆን (2ኛ ቆሮንቶስ 2፣14-16) 
፣በአገልግሎታችን ውስጥ ኃይል ይኖራል፡፡ (ኤፌሶን 2፣10) ፡፡ እኛ ከሰይጣንና ከሰራዊቱ ጋር 
በጦርንት ላይ ነን፡፡ ስለዚህ፣ከራሳችን ብርታትና ችሎታ ባለፈ ኃይል ያስፈልገናል፡፤ (ኤፌሶን 
6፣10-18) ፡፡ኃይል የእግዚአብሄርን ፈቃድ ከመታዘዛችን ይመጣል ምክንያቱም በእኛ ውስጥ 
የሚሰራው እርሱ እግዚአብሄር ነው ፡፡«ስለ በጎ ፈቃዱ መፈለግንም ማድረግንም በእናንተ 
የሚሠራ እግዚአብሔር ነውና።» (ፊሊጵስዩስ 2፣13) ፡፡ 
 

ለአገልግሎት መሳሪያ 
በእግዚአብሄር ቃል እውቀት ፣በጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ስም እውነትን መለማመድ እንችላለን 
(ቆላስያስ 3፣16-17) ፡፡ እንዲሁም ለጠፋቸውና እየሞተች ላለችው ዓለም ማዎጅ እንችላለን( 
ዮሐንስ 17፣17-19፤ዕብራውያን 5፣12) ፡፡ለእግዚአብሄር ቃል ግንኙነት ቀዳሚ ዓላማ ሆነው 
«የክርስቶስን አካል ለመገንባት ፣ለአገልግሎት ቅዱሳንን ማዘጋጀት ነው፡፡» (ኤፌሶን4፣11-13) 
፡፡ሌሎችን ‹‹ለማዘጋጀት›› እኛ በመጀመሪ ራሳችንን ያዘጋጀን መሆን እንደሚገባን ይተይቃል ፡፡ 
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     መጽሀፍቅዱስ 

ሀ.መጽሀፍቅዱስ ምንድን ነው? 
 1.የተጻፈው የእግዚአብሄር ቃል 
መጽሀፍ ቅዱስ በቀላሉ አንደማንኛውም ተራ መጽሀፍ አይደለም ፡፡ እርሱ የህይወት ዘመናቸው 
ከ1.500 ዓመታት በላይ በሚራራቁ ከአርባ በላይ በሆኑ ጸሀፊዎች ተጽፏል ፡፡ ኢየሱስ ክርስቶስ 
‹‹መጽሀፍ›› በማለት ጠርቶታል ፡፡(ዕብራውያን 10፣7) ፡፡ ያለ እርሱ ሰው ፍጹም የሆነውን የቅድስና 
ደረጃ አሊያም በህይወቱ የሚስፈልገውን ጸጋ ለማወቅ አይችልም ፡፡ እግዚአብሄር የተጻፉ ቃላት 
እንዲኖሩት የመረጠ ሲሆን እንደዚያ ስለሆነም የእርሱ ደረጃ ግልጽ ነው፡፤የተጻፈው ቃል በእምነት 
የሚቀበሉትና በታሪክ(ቀድሞውኑ በተከሰቱ ትእይንቶች) የተረጋገጠ ነው፡፡ ሰው በጸሎት በኩል 
ለእግዚአብሄር ይናገራል ፡፡ እግዚአብሄር በቅድሚያ ለሰው በተጻፈው ቃሉ በኩል ይናራል ፡፡ 
 
ትልቅ አብላጫ ለው ህዝብ ከመጽሀፍት መጀመሪው ቋንቋ የተተረጎመውን መጽሀፍቅዱስ ትርጎሞች 
ይጠቀማል፡፡ አብዛኛዎቹ የብሉይ ኪዳን መጽሀፍት በእብራይስጥ ተጽፈዋል፡፡ ብቸኛ የሆኑት 
ግምቶች በዳንኤል መጽሀፍ ውስጥ ፣ከምእራፍ 2 እሰከ 7 እና በእዝራ መጽሀፍ ውስጥ ከምእራፍ 4 
እሰከ 7 የሚገኙት ናቸው፡፡ እነዚህ ምእራፎች አብዛኛዎቹ አይሁዶች እነዚህ መጽሀፎች 
ተጽፈውባቸው በነበረው ዘመን ይናገሩት በነበረው ለእብራይስጥ እህት ቋንቋ በሆነው በአርማይክ 
ቋንቋ ተጽፈዋል ፡፡ሁሉም የአዲስ ኪዳን መጽሀፍት በኮይኔ(በተለመደው) በግሪክ ቋንቋ ተጽፈዋል፡፡ 
ምእራፎችና ቁጥሮች የመጀመሪው መነዳት ከሆነ በኋላ በርካታ ምንባቦችን ለማግኘት ቀላል ለማድግ 
በሰዎች የተጨመሩ ናቸው ፡፡ እንደያም በመሆኑ ፣እርሱ በእግዚአብሄር እስተንፋስ የሆኑ 
አይደሉም፣ነገርግን እነርሱ እነዚህን ክፍሎች ባህላዊ በሆነ ሁኔታ እንደት መረዳት እንደተደረገባቸው 
ለመረዳት ለእኛ ጣቀሚ ለሆነ ዓላማ አገልግለዋል፡፡ 
 
2.በመንፈስ በመነዳት የሆነው የእግዚአብሄር ቃል 
እያንዳንዱ ነጠላ ክፍል የሆነው የእግዚአብሄር ቃል በእግዚአብሄር እስትንፋስ የመጣ ነው (2ኛ 
ጢሞቴዎስ 3፣16-17)፣እናም እንደዚያው ጠቃሚ ነው ፡፡‹‹ በመንፈስ መነዳት›› ከሰው 
ብልሃት፣አብርሆትና መገለጥ የበለጠ ነው ፣ምክንቱም እርሱ በመለኮታዊ የተነሳሳ ነው፡፡ እርሱ  
‹‹የእግዚአብሄር እስትንፋስ›› ራሱን በሰው ማንንት በኩል መግለጽ ነው ፡፡ 
 
3.ሕያው የሆነው የእግዚአብሄር ቃል መገለጥ 
መጽሀፍቅዱስ የህያው የእግዚአብሄር ቃል -የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ በጽሁፍ መገለጥ ነው ፡፡ 
‹‹መገለጥ›› ማለት  አዲስ መረጃን መስጠት ማለት ነው፡፡ ‹‹አብርሆት (Illumination)›› 
መንፈስቅዱስ፣ በእኛ ውስጥ በስራ ላይ በሚሆንበት ጊዜ የሚከሰት ሲሆን ለቃሉ ተማሪ  
‹‹መገለጥን›› ሊረዳው የሚችል ያደርገዋል ፡፡ የተጻፈው ቃል ህው ቃል ሳይሆን፣እርሱ የጌታ 
ኢየሱስ ክርስቶስ መለኮታዊ መግለጫ ነው ፡፡(ዕብራውያን 4፣12፤ዮሐንስ 5፣39-47) ፡፡ ለማድረግ 
የሚቻሉ ጠቃሚ ልዩነቶች አሉ፡፡ወረቀትና ቀለም ኃይልን ሊይዙ አይችሉም፣ነገርግን በሰዎች 
ህይወት ውስጥ ልዩነትን የሚደርገው  ከወረቀትና ከቀለም ጀርባ ያለው ኃይል የእግዚአብሄር 
መንፈስ ነው፡፡ራስ ከሆነው ከኢየሱስ ምልከታ (ዕብራውያን 12፣2) ውጪ በሆነ ሁኔታ ቃላት 
በራሳቸው ውስጥ ኃይል እንዳላቸው አድረጎ መመልከት፣ነጥቡን መሳት ነው፡፡ 
 
ለ. የመጽሀፍቅዱስ አወቃቀር 
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1.ሁለቱ ዋና ዋና አከፋፈሎች 
መጽሀፈፍቅዱስ በሁለት ኪዳኖች የተከፈለ ሲሆን፣ እነርሱም ብሉይ እና አዲስ ናቸው ፡፡ 66 
አጠቃላይ መጽሀፍት ሲኖሩ ፣39 በብሉይ ኪዳና ውስጥ ፣ከ30 በላይ በሚሆኑ የተለያዩ ጸሀፊዎች 
የተጻፉ ሲሆን ፣እንዲሁም ደግሞ 27 በአዲስ ኪዳን ውስጥ በ10 ጸሀፊዎች ተጽፈዋል፡፡ 1,189 
ምእራፎች ያሉት ሲሆን ፣929 በብሉይ ኪዳን ውስጥ ፣እንዲሁም 260 በአዲስ ኪዳን ይገናሉ ፡፡ 
ብሉይ ኪዳን 23,214 ቁጥሮችን ይዟል፤አዲስ ኪዳን ደግሞ 7,959 ቁጥሮችን ይይዛል ፡፡ 
(በአጠቃላይ መጽሀፉ 31,173 ቁጥሮች ናቸው) ፡፡ 
 
  አንድ ‹‹ኪዳን››  ዋጋ ያለውን አንድ ነገር በአንድ ሰው መስጠት ቃል ኪዳን ወይም ግንኙነት 
ሲሆን፣ ከዚያም በሌላኛው ሰው ተቀባይነት ያለው ነው፡፡ ለምሳሌ፣አንድ ሰው የሆነ ምረት ለመግዛት 
በሚፈልግበት ጊዜ ፣ስጦታው ተደርጓል እና ከዚም ተቀባይነት ይኖዋል ወይም ውድቅ ይሆናል፡፡ 
አንድ ጊዜ ስጦታው ተቀባይነት ያለው ሲሆን፣ኪዳኑ ወይም ግንኙነቱ ተደርጓል ፡፡ ኪዳን በሁለቱ 
ቡድኖች መካከል ያለውን ግንኙነት የሚገዛ የተስፋ ቃልን ይይዛል፡፡ የኪዳን ጥሩ ምሳሌ የሚሆነው 
የጋብቻ ስርዓት በሚደረግበት ጊዜ ባለው ቃልኪዳን ውስጥ ይገኛል ፡፡ እነዚህ ቃል ኪዳኖች 
በሙሽራውና በሙሽሪት መካከል የሚደረጉ ፣ህብረት ያማድረግ መሰረት የሚያደርጉ ኪዳናት 
ናቸው፡፡ 
  ብሉይ ኪዳን እግዚአብሄር የሚመጣውን መሲህ በተመለከተ ከሰው ጋር የፈጸመውን የመጀመሪያ 
ኪዳኖች ይይዛል ፡፡ በሀዋላ ላይ በጥናታችን ውስጥ ፣እነዚህን ኪዳኖች እንመረምራለን፡፡ 
 
2. አምስቱ የብሉይ ኪዳን አከፋፈሎች 
ብሉይ ኪዳን አንደሚከተለው ተመድቧል፡ 
ሀ. ሕግ 
በእብራይስጥ ‹‹ቶራ›› ተብሎ ይጠራል ወይም በግሪክ ‹‹ ፔንታቱክ›› ይባላል ይህም ማለት (አምስት 

መጽሀፍት ማለት ነው)፣ ሕግ አምስት መትሀፍትን ያቅፋል፡፡ እነርሱም ፤ ዘፍጥረት፣ ዘጸአት፣ 
ዘሌዋውያን ፣ ዘኁልቁ እና ዘዳግም ናቸው፡፡ 

ለ. የታሪክ መጽሀፍት 
አስራሁለት የታሪክ መትሀፍት አሉ እነርሱም ፤ኢያሱ፣መሳፍንንት፣ሩት፣1ኛ ሳሙኤል፣2ኛ 

ሳሙኤል፣1ኛ ነገስት፣2ኛ ነገስት፣1ኛ ዜና ፣2ና ዜና፣ዕዝራ፣ነህምያ እና አስቴር ናቸው፡፡ 
ሐ. የቅኔ/ የግጥም መጽሀፍት 
አምስቱ የቅኔ/ የግጥም መጽሀፍት፤ ኢዮብ፣መዝሙረ ዳዊት፣ምሳሌ፣መክብብ እና ማኅልዬ ማኅልዪ 

ዘሰለሞን ናቸው፡፡ 
መ. ትልልቅ ነቢያት 
አምስቱ ትልልቅ ነቢያት፤ ኢሳይያስ፣ኤርምያስ፣ሰቆቃዎ ኤርምያስ፣ሕዝቅኤል እና ዳንኤል ናቸው፡፡ 
ሠ. ትንንሽ ነቢያት 
አስራሁለት ትንንሽ ነብያት አሉ እነርሱም፤ ሆሴእ፣ኢዩኤል፣አሞጽ ፣አብድዩ ፣ዮናስ ፣ሚኪያስ 

፣ናሆም፣ እንባቆም፣ሶፎኒያስ፣ሐጌ፣ዘካሪያስ እና ሚልኪያስ ናቸው ፡፡ 
 
3. ሦስቱ የአዲስ ኪዳን አከፋፈሎች  
አዲስ ኪዳን የመሲሁን መምጣት የሚዘግብ ሲሆን ደግሞም ከዚያ በኋላ የተፈጸመውን ኪዳን 

ይይዛል፡፡ እዚጋ ፣በእርግጥ በመጽሀፍት ውስጥ የተለያዩ ርእሰ ጉዳዮች አሉ ፡፡ ታሪካዊ መጽሀፍት 
፣ለምሳሌ፣ጥቂት ቅኔዎችን ይይዛሉ (ማቴዎስ24፣ማርቆስ 13፣ሉቃስ21) ፣ ልክ እንዲያው የትንቢታዊ 
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መጽሀፍ ጥቂት ደበደዳቤዎችን አንደያዘው ሁሉ (ራእይ 2-3) ፡፡ የማንናውም መጽሀፍ አጠቃላይ 
አነዳደፍ በቀላላሉ በይዘቱ አጠቃላይ እይታ ላይ የተመሰረተ ነው፡፡ አዲስ ኪዳን በሦስት ክፍሎች 
ተከፍሏል፣ እንደሚከተለው፤  

 
ሀ. ታሪካዊ መጽሀፍት 
አምስቱ ታሪካዊ መጽሀፍት ፤ የማቴዎስ ወንወጌል፣ ማርቆስ ወንጌል፣ ሉቃስ ወንጌል፣ ዮሐንስ 

ወንጌል ፣ የሐዋርያት ሥራ ናቸው፡፡ 
 
ለ. መልእክቶች/ደብዳቤች 
ታሪካዊ መጽሀፍት 21 መልእክቶችን (ደብዳቤዎችን) ያስከትላሉ ፤ የሮሜ መልእክት ፣1ኛ ቆሮንቶስ 

መልእክት ፣2ኛ ቆሮንቶስ መልእክት ፣የገላትያ መልእክት ፣የአፌሶን መልእክት ፣ የፊሊጵስዩስ  
መልእክት ፣ የቆላስያስ መልእክት ፣ የ1ኛ ተሰሎንቄ መልእክት ፣የ2ኛ ተሰሎንቄ መልእክት ፣ የ1ኛ 
ጢሞቴዎስ መልእክት ፣የ2ኛ ጢሞቴዎስ መልእክት ፣ የቲቶ መልእክት ፣የፍሊሞና መልእክት ፣የ1ኛ 
ዮሐንስ መልእክት ፣የ2ኛ ዮሀንስ መልእክት ፣ የ3ኛ ዮሐንስ መልእክት ፣የ1ኛ ጴጥሮስ መልእክት 
፣የ2ኛ ጴጥሮስ መልእክት ፣የዕብራውያን መልእክት ፣የያዕቆብ መልእክት እና የይሁዳ መለእክት 
ናቸው፡፡ 

 
ሐ. የትንቢት መጽሀፍ 
አንድ የትንቢት መጽሀፍ አለ እርሱም ፤የራዕይ መጽሀፍ ነው ፡፡ 
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ምእራፍ ዘጠኝ 

                 የጊዜ ቅደም ተከተል አቀመቀመጥ መግለጫ 

    የመጽሀፍቅዱስ ተማሪ የቀናትን እና በርካታ የታሪካዊ ክስተቶችን  ግንኙነቶች ማዎቅ ይገባዋል፡፡ 
በዚህ አንጻር፣ይህ ክፍል ሦስት የጊዜ ቅደም ተከተል አቀማመጦችን ያቀርባል ፡፡የመጀመሪው 
በመጽሀፍቅዱስ ውስጥ የሚገኙ አስር ዋናዋና ክስተቶች እና ጊዜቸውን የሚመዘግብ ሲሆን፣ 
እያንዳናዳቸውንም ጠቀሜታ በማጠቃለል ይዘግባል ፡፡ ሁለተኛው የጊዜ ቅደምተከተል አቀማመጥ ቁልፍ 
በሆኑ የብሉይ ኪዳን ክስቶች ያተኩርና እነርሱን የሚናገሩትን የመጽህፍቅዱስ መጽሀፍት ይለያል 
፡፤ሦስተኛው የአዲስ ኪዳን መጽሀፍትን ተከታታይነት ቅደም ተከተል ይመዘግባል ፡፡ ከበስተኋላቸው 
ከክ.ል.በ (B.C.) ያላቸው ‹‹ከክርስቶስ ልደት በፊት ያሉትን ዓመታት ያረጋግጣሉ ፡፡ እነዚያ ዓ.ም 
(A.D.) ያላቸው ደግሞ ‹‹ከክርስቶስ ልደት በኋላ ያሉትን ዓመታት ያረጋግጣሉ ፡፡ (A.D. የሚለው 
ከግሪክ ቃል የተወሰደ ሲሆን፣ ያም አኖ ዶሚኒ/ Anno Domini  ፣ማለትም ‹‹በጌታችን ዓመታት 
ውስጥ ›› ማለት ነው ፡፡) የተሰጡት ቀኖች በእግዚአብሄር ቃል ቀጥተኛ አተረጓጎም፣ መሰረት ነው ፡፡ 
የእግዚአብሄርን ቃል የሚያጠኑ በረካታ ሰዎችን በዚህ ጊዜ ለመግለጽ እጅግ ከቁጥር በላይ በሆኑ 
ምክንቶች የተላያዩ ቀናት ላይ ደርሰዋል ፡፡እባካችሁ ይህንን ጥፋት እንደሚሆን አታድረጉት፡፡ 
የክስተቶችን ተከታታይነት ቅደም ተከተል መማር የዚህ ክፍል እጀግ ጠቃሚው  ክፍል ነው ፡፡ 

    ቀደም ሲል በነበረው እትም በዘፍጥረት 11፣26-12፣5 ተጠቅሶ ባለነበሩት ለ60 ዓመታተት ዝርዝር 
ለመስጠት ተቆጥቧል፣ ነገርግን በሐዋርያት ሥራ 7፣4 ውስጥ ተረጋግጧል ፡፡ የሐዋርያት ሥራ 
ምንባቦች አብርሃም ከታራ መሞት በኋላ ካራንን እንደለቀቀ ያስቀምጣሉ ፡፡ ታራ በ205 ዓመቱ በካራን 
ሞቷል (ዘፍጥረት 11፣32) ፣እንዲሁም አብርሃም ታራ ከሞተ በኋላ በ75 ዓመቱ ካራንን ለቅቆ 
ወጥቷል (የሐዋርያት ሥራ 7፣4) ፡፡ ይህም ማለት አብርሃም ሲወለድ ታራ 130 ዓመቱ ነበር ማለት 
ነው፡፡ በዘፍጥረት 11፣26 የተጠቀሰው ለናኮር ልደት አሊያም ለሃራም ልደት ሊሆን ይገባዋል 
፣ምናልባትም ለሀራም (ዘፍጥረት 11፣28) በአማርኛው ጥረጉም መጽሀፍቅዱስ 100 ዓመት 
ይላላል(ዘፍጥረት 11፣26) 

ሀ. ዋናዋና ክስተቶችና ጊዜያቸው 

 በተስፋ ፣ይህ ለማገናዘቢያ የሚያገላግል ሲሆን መርሁ እያንዳንዱ ተማሪ 
መጽሀፍትን ከመጽሀፍት ጋር ማወዳደሩን መቀጠልና እርሱንም መተርጎም ይገባዋል ፡፡ 

1. አዳም ውድቀት (3958 ከ.ክ.ል.በ.) 

        በእግዚአብሄር ቃል የተሰጡት ቀጥተኛ የሆኑት የዘር ሀረግ አተረጓጎም (የልደት ተከታታይነት ቅደም 
ተከተል) ለአዳም ውድቀት ወደ 3958 ከ.ክ.ል.በ. አካባቢ ወደ ሆነው ቀን ላይ ደርሰናል፡፡ 
መጽሀፍቅዱሳዊ የሆነው የጊዜ ቅደምተከተል አቀማመጥ እና ከአዳም መጀመሪያ ነጥብ በመጀመር 
ወደፊት እንድንሰራ እና ደግሞም እንደገና ከሰለሞን 4ኛ ዓመት (1ኛ ነገስት 6፣1) ወደኋላ እንድንሰራ 
በዚህ መንገድ ተሰጥቶናል፡፡ በዋና ዋና ክስተቶች መካከል ስላሉት ኣመታት በተመለከተ መጽሀፍቅዱስ 
መረጃን ይሰጠናል ፡መጽሀፍቅዱሳዊ የሆኑ ክስተቶችን ከሚታወቁት ዓለማዊ ታሪኮች ጋር ስናገናኛቸው፣ 
ከዚያም እኛ ዓለማዊውንና መጽሀፍቅዱሳዊውን ታሪኮች በአንድ ላይ ለማስቀመጥ እንችላለን ፡፡ 
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2. የኖህ ዘመን የጥፋት ውኃ (2302) ዘፍጥረት ምእራፍ 5 የትውልድ ዘር ሀረግ በምንከተልበት ጊዜ 
፣ከአዳም ውድቀት እሰከ ኖህ የጥፋት ውሀ ድረስ የ1,656 ዓመታት የሚያልፍ የጊዜ ክፍተትን 
እናገኛለን ፡፡ይህም 2302 ከ.ክ.ል.በ. . አመትን ይሠጠናል ፡፤ 

3. ለአብርሃም የተሰጠው የተስፋ ቃል (1875 ከ.ክ.ል.በ.) በዘፍጥረት ምእራፍ 11 10-26 በተሰጠን ላይ 
የዘር ሀረግ በበመስረት አብርሃም ከጥፋት ውሃው 352 ዓመታት በኋላ፣ ወይም ከአዳም ከ 2,008 
ዓመታት በኋላ ተወልዶ እንደነበር እና ፡፡ ይህም እርሱ በ1950 ከ.ክ.ል.በ.ተወልዶ እንደነበር ያመለክታል፡፡ 
አብርሃማዊ ቃልኪዳን የሆነውን ከእግዚአብሄር የተስፋ ቃልን ተቀብሎ በነበረበት ጊዜ አብርሃም 75 ዓመቱ 
እንደነበር ከዘፍጥረት 12፣4 እንማራለን ፡፡ ይህም ማለት የተስፋ ቃሉ ተደርጎ የነበረው በ1875 ከ.ክ.ል.በ. 
ነው ፡፡ 

4. የእስራኤል ከግብጽ ነቅሎ መውጣት (1445 ቢ.ሲ) 

ዘፍጥረት 12፣50 የአብርሃም ቀጥተኛ ትውለዶች ስለነበሩት በሚመለከት መረጃን ይሰጠናል 
፡፡ያዕቆብ ልጆች (አብርሃም ልጅ ልጅ) በመጨረሻ በግብጻውያን በባርነት ወደተገዙበት ተንቀሳቅሰው ነበር 
(ዘጸአት 1) ፡፡ እግዚአብሄር እነርሱን በሙሴ እጅ ከግብጻውያን ባርነት ታድጓቸዋል ፡፡ ከአብርሃም ተስፋ 
ቃል ጀምሮ ህጉ እስከተሰጠበት ጊዜ ድረስ የነበረው ያ የጊዜ ክፍተት 430 ዓመታት እንደሆነ ሐርያው 
ጳውሎስ ይነግረናል (ገላት 3፣17) ፡፡ ይህ ዘመን በ1445 በ.ሲ ወጡበት ወይም ከአዳም በኋላ  2,438 
ዓመታት ነው ፡፡ 

5. ሰለሞን አራተኛው ዓመት (965 ከ.ክ.ል.በ.) 

    ሰለሞን የእስራኤል ሦስተኛው ንጉሥ ሲሆን፣ከአባቱ፣ ከዳዊት እና ከንጉሥ ሳኦል ቀጥሎ 
ነበር፡፡እስራኤላውን ከግብጽ ከወጡበት ጊዜ እሰከ ሰሎሞን በአራተኛው ዓመቱ ቤተመቅደሱን 
ለመገንባት በጀመረበት ጊዜ እሰከነበረው ድረስ 480 ኣመታት አልፎ እንደነበር 1ኛ ነገስት 6፣1 
ይነግረናል፡፡ይህም ዘመኑን ከአዳም በኋላ 2,918 ወይም 965 ከ.ክ.ል.በ. እንደሆነ እንድናሰላው 
ደርገናል፡፡ 

     የሰለሞንን አራተኛ ዓመት ከሌሎች ታሪካዊ መዛግብቶች ቀኑን ለማግኘት እንችላለን ፡፡ ይህም 
ወደኋላ በመሄድ በሰራነውና ቀደም ሲል ለመውጣት ፣ ለአብርሃም የነበረውን የተስፋ ቃል ፣ የኖህ 
የጥፋት ውሃን እና የአዳምን በሚመለከት በጠቀስናቸው ዘመናት ላይ በመመስረት ቋሚ የሆነ ዘመንን 
እንድንመሰርት ያድረጋናል ፡፡ ሰው ባለፉት100 ዓመታት በተፈጸሙ የስነ ምድር ጥናት ግኝቶች 
(አርኪዎሎጂካል ድስከቨሪስ) ምክንያት ለቢ.ሲ. ዘመናት ዓለማዊ ታሪክ አንዳንድ ማስተካካያዎችን 
ለማደረግ ተገድዷል፡፡ ይህ የምክንያት ክፍል ለበርካታ የዘመናት አቆጣጠር ዘደዎች ልዩነት መገኘት 
ምክንያት ሆኗል፡፡ 

6. የሰሜናዊው መንግስት መውደቅ (721 ከ.ክ.ል.በ.) 

ከሰለሞን ሞት በኋላ፣እስራኤል ‹‹የሰሜኑ መንግስት›› ወይም እስራኤል እና ‹‹የደቡቡ 
መንግስት›› ወይም ይሁዳ በመባል በሚጠሩ ሁለት መንግስታት ተከፋፍላለች ፡፡ የሰሜኑ 
መንግስት በ721 በሶሪውያን መንግስት ተሸንፏል ፡፡ መንግስተነቱም አቁሟል፡፡  

7. የደቡባዊ መንግስት መውደቅ (586 ከ.ክ.ል.በ.) 
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    የደቡቡ መንግስትበ586 ከ.ክ.ል.በ. በባቢሎናውን ተሸንፏል እናም እስራኤላውን ወደ እናት 
አገራቸው እንዲመለሱ እስከተፈቀደበት እስከ 516 ከ.ክ.ል.በ.ድረስ ለ70 ዓመታት በምርኮ 
ተወስደዋል ፡፡ 

8. የኢየሱስ ክርስቶስ ልደት (1 ከ.ክ.ል.በ.) 

    የ‹‹ ቢ.ሲ.›› እና ‹‹ኤ.ድ. ›› ሚለው አመት አቆጣጠር ዘዴ ጌታ ከመጣ በኋላ እስከ 
አስራስድስተኛው ክፍለ ዘመን ድረስ አልዳበረም ነበር ፡፡ ይህም ለክረስቶስ ልደት ለሁሉም ታሪከዊ 
አመታት ለማገናዘቢነት ተነድፎ ነበር ፡፡ ቤተክርስቲያን ይህንን ዘዴ በመሰረተችበት ጊዜ፣ ንጉሱ 
ሄሮድስ( ኢየሱስ ተወለወዶ በነበረበት ጊዜ ባለስልጣን እንደነበር በመጽሀፍቅዱስ በተጠቀሰው፣ ሉቃስ 
1፣5) ኖሮበት በነበረው ትክክለኛ ባልሆነ የጊዜ መረዳት ላይ ተመስረታ ነበር ፡፡ እጅግ ከብዙ ጊዜ በኋላ 
አንድ ወይም ሁለት ኣመት ስህተት ተፈጽሞ እንደነበር ተደርሶበት ነበር፤ ነገርግን ዘደው በሚገባ 
ተመስረቶ ነበር፤ ስለሆነም፣ ሁሉንም ዘመናት ከመቀየር ፋንታ እነዚያ ቀደም ሲል የተመሰረቱት 
ዘመናት በአዲሶቹ ዘመናት ተመስርተዋል፤ ይህም ኢየሱስ በ1 ወይም በ2 ከ.ክ.ል.በ. ተወልዶ እንደነበር 
ተወስኖ ነበር፡፡ 

    በጃንዋሪ1/ጥር1በሚጀምረው በጁሊያን የቀንአቆጣጠርና በሴፕቴመበር/በመስከርም 
በሚጀምረው በአይሁድ ቀን አቆጣጠር መካከል ልዩነት አለ ፡፡ ቀኖቹ ‹‹1-2 ከ.ክ.ል.በ.›› ወይም 
‹‹966-965 ከ.ክ.ል.በ. በመባል ተጽፈው የሚታዩበት ምክንያቱ  ነው ፡፡ 

9. የኢየሱስ ክርስቶስ ሞት፣መቀበር እና ከሞት መነሳት (32-33 ዓ/ም) 

አብዛኛዎቹ የመጸሀፍቅዱስ ሊቃውንት ኢሱስ ክርስቶስን ሞት፣መቀበርና የትንሳኤውን ዘመን በ32-
33 ዓ/ም መሆኑን ይመሰርታሉ ፡፡ 

10. የመጽሀፍቅዱስ የመጨረሻው መጽሀፍ (96 ዓ/ም) 

ዘመኑ መጽሀፍቅዱስ ተጠናቅቆ በነበረበት ጊዜ በሮማውዩ ገዢ በዶሚታን የአገዛዝ ዘመን፣ 
ከሐዋርያው ዮሐንስ ወደ ፍጥሞ ደሴት መጋዝ ጋር ተያይዟል (ራዕይ 1፣9) (ራዕይ 22፣18-
19) ፡፡ 
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ምእራፍ አስር 
          ሀ. የኢየሱስ ክርስቶስ ማንነት/ስብእና 

       ኢየሱስ ክርስቶስ ፣ ወልድ ፣ በስጋ የመጣው አምላክ ነው ፡፡ እርሱ አምላክ (ጣዖት) የሆነ 
መልካም ሰው ሳይሆን ፣ነገርግን ሰው የሆነው አምላክ (እግዚአብሄር) ነው (ዮሐንስ1፣1) ፡፡ እርሱ 
ትክክለኛው እግዚአብሄር ባህሪ ውክልና ነው (ዮሐኝስ 14.8-9 ፤እብራውያን 1፣3) ፡፡ 

1. በስጋ ከመምጣተቱ በፊት የእርሱ ህልውና 
ኢየሱስ በስጋ ከመወለዱ አስቀድሞ ኖሯል ፡፡ በመጽሀፍት እንዲህ ተነግሮናል ፤«እርሱም 

የማይታይ አምላክ ምሳሌ ነው። የሚታዩትና የማይታዩትም፥ ዙፋናት ቢሆኑ ወይም ጌትነት ወይም 
አለቅነት ወይም ሥልጣናት፥ በሰማይና በምድር ያሉት ሁሉ በእርሱ ተፈጥረዋልና ከፍጥረት ሁሉ 
በፊት በኵር ነው። ሁሉ በእርሱና ለእርሱ ተፈጥሮአል።» (ቆላስስ 1፣16) ፣ ኢየሱስም እንኳን ራሱ 
ለአይሁዶች እንዲህ ሲል ተናግሯል «ኢየሱስም። እውነት እውነት እላችኋለሁ፥ አብርሃም ሳይወለድ 
እኔ አለሁ አላቸው።» (ዮሐንስ 8፣58) ፡፡ 

 
የዮሀንስ ወንጌል ደግሞ የእርሱን ቅድመ ስጋዌ በመክፈቻው ላይ እንዲህ ይመሰርታል 
« በመጀመሪያው ቃል ነበረ፥ ቃልም በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ፥ ቃልም እግዚአብሔር ነበረ። 

ይህ በመጀመሪያው በእግዚአብሔር ዘንድ ነበረ። ሁሉ በእርሱ ሆነ፥ ከሆነውም አንዳች ስንኳ ያለ እርሱ 
አልሆነም።» (ዮሐንስ1፣1-3) እንዲሁም በመቀጠል በዚሁ ምእራፍ በቁጥር 14 እንዲህ ይላል 

« ቃልም ሥጋ ሆነ፤ ጸጋንና እውነትንም ተመልቶ በእኛ አደረ፥ አንድ ልጅም ከአባቱ ዘንድ እንዳለው 

ክብር የሆነው ክብሩን አየን።» 

2.የአምላክና የሰው ውህደት  

       ኢየሱስ በአንድ ጊዜ አምላክና ሰው ነው ፡፡ እርሱ ሙሉ በሙሉ አምላክ ሙሉ በሙሉ ሰው 
ነው ፡፡ ይህ እውነት ለመረዳት አዳጋች ቢሆንም፣ነገርግን በእርግጥ አውነተኛ ነው ፡፡ 

3.የእርሱ ፍጹምነት 

       ኢየሱስ በማንኛውም መንገድ ፍጹም ነው ፡፡ አንደእግዚአብሄር እርሱ ፍጹም ነበር ፣ነገርግን 
አንዳንዶች በእርሱ ፍጹም ሰውነት ላይ ጥያቄ ነበራቸው ፡፡ ከሮሜ መጸሀፍ በምንማርበት ጊዜ « ስለዚህ 
ምክንያት ኃጢአት በአንድ ሰው ወደ ዓለም ገባ በኃጢአትም ሞት፥ እንደዚሁም ሁሉ ኃጢአትን ስላደረጉ 
ሞት ለሰው ሁሉ ደረሰ፤» በማለት ይናገራል ፡፡ ኢየሱስ ምድራዊ የሆነ ስነህይወታዊ (ባዮሎጂካል› አባት 
የለውም ፣ነገርግን በመንፈስቅዱስ ተወለወዷል (ሉቃስ 1፣35) ፡፡ይህም እርሱ ‹‹የእግዚአብሄር ልጅ ›› 
ተብሎ በመጠራቱ ብቻ ሳይሆን ነግርግን ደግሞ በመጀመሪው ሰው፣ በአዳም በኩል የተላለፈው ሞትና 
ሀጢአት ወደእርሱ አልተላለፈም ማለት ነው ፡፡ ከሌላው ሰብአዊነቱ በስተቀር ኢየሱስ አዳማዊ ሀጢአት 
ተፈጥሮ የለበትም ፡፡ አዳም ፍጹም ሆኖ ተፈጥሮ በኋላ የወደቀ ሲሆን ፣ኢየሱስ ፍጹም ሆኖ ተወልዶ 
በፍጹም አልወደቀም ፡፡ 

      ኢየሱስ ፍጹም የሆነ ህይወት እንደኖረና ውደፊትም ለዘላለም እንደሚኖር መጽሀፍቅዱስ 
ይነግረናል ፡፡ እርሱ ሀጢአትን አላደረገም ወይም ሀሰትን አልተናገረም (1ኛ ጴጥሮስ 2፣22) ፡፡ በስጋ 
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የኖረው በሀጢአት አልባ ህይወት በመሆኑ ምክንያት፣እርሱ ለዘላለም ፍጹም መሆኑ ተነግሯል 
(እብራውን 5፣9 ፤7፣28) ያም ማለት እርሱ ፈጽሞ ሀጢአትን አያደርግም ማለት ነው ፡፡ 

ለ. የኢሱስ ክርስቶስ ሚና 

      በእግዚአብሄር እቅድ ውስጥ የኢየሱስ ሚና በእቅዱ የሚጠየቀውን ማድረግ ነበር (ዮሀንስ 8፣28-
29) ፡፡እርሱ ለሰው ልጆች ሐጢአት መከፈል አስፈላጊ የሆነውን ድርጊት ፈጽሟል ስለሆነም የሰው 
ልጆች ለመዳን ይችላሉ (2ኛ ቆሮንቶስ 5፣21) ፡፡  

1.የኢየሱስ እንደ ህጻን ሆኖ መምጣት  

      የኢየሱስ ክርስቶስ መወለድ በብሉይ ኪዳን ውስጥ በተለይም በነቢዩ ኢሳይያስ በኩል ተተንብዩ 
ነበር ፡፡ ኢሳይያስ 7፣14 ፤9፣6 ፤11፣1 ፤52፣2 ፡፡ ኢየሱስ ‹‹የሴቲቱ ዘር ተስፋ ቃል›› ነው (ዘፍጥረት 
3፣15) ፡፡ እርሱ በቤተልሄም እንደሚወለድ (ሚኪያስ 5፣2) አብርሃም ዘር እነደሚሆን፣ (ዘፍጥረት 
22፣18 ፤ማቴዎስ 1፣1 ፤ገላትያ 3፣16) በይስሀቅ መስመር በኩል እንደሚሆን (ዘፍጥረት 21፣12) 
፣ቤእቆብ (ዘፍጥረት 35፣10-12) ፣በይሁዳ(ዘፍጥረት 49፣8-11) ፣በእሴይ (ኢሳይያስ 11፣1) እና ዳዊት 
(2ኛ ሳሙኤል 7፣12-16 ፤ኤርምያስ23፣5 ፤መዝሙር 132፣11) እንደሚሆን ተተንብዮ ነበር ፡፡ 

2.በድንግል መውለድ 

       መሲሁ ኢየሱስ (ክርስቶስ) በድንግል በኩል መወለድ እንዳለበት እግዚአብሄር እቅድ 
የሚጠይቀው ነበር (ኢሳይያስ 7፣14) ፡፡ምንም እንኳን ይህ ስነመለኮታዊ ጠቀሜታ ያለው ቢሆንም ፣ይህ 
ደግሞ የኢየሱስ ልደት ተአምራዊ የነበረ መሆኑ ማስታወስ ጠቃሚ ነው ፡፡ ትንቢቱ በግልጽ በማርያም 
በኩል ተፈጽሞ ነበር (ማቴዎስ 1፣20፤25 ፡፡ 

3.የክርስቶስ ሞት 

      ኢየሱስ ሞት ብዙ ነገሮችን ፈጽመዋል ፡፡ እርሱ ሞት የተገባው ሰው አልነበረም (ሉቃስ23፣4) ፡፡ 
ሀጢኣትን ያደረጉ ሁሉ (ሮሜ3፣23) እነርሱ ሞት የተገባቸው ናቸው (ሮሜ 6፣23) ፡፡ ሁላችንም 
ሀጢአትን ስላደረግን ሞት ይገባናል ፡፡ ፣ሀጢአትን ባለማድረጉ ምክንያት ሞት የተገባው ያልነበረው 
ኢየሱስ ፣ቅዱስ በሆነው በእግዚአብሄር ፊት እንደ ክፍያ በመሆንን የእኛን ቦታ ለመውሰድ ምርጫ 
አድረጎ ነበር (ዮሐንስ 10፣15-17) ፡፡ 

3.ሀ. ምትክ መሆኑ 

     ‹‹ምትክ›› ማለት ኢየሱስ ክርስቶስ እኛን ቦታ በመስቀል ላይ ውሰዶ ነበር ማለት ነው 
፡፡«ለኃጢአት ሞተን ለጽድቅ እንድንኖር፥ እርሱ ራሱ በሥጋው ኃጢአታችንን በእንጨት ላይ 
ተሸከመ፤*ፍ1*» (1ና ጴጥሮስ2፣24 ፤ገላትያ 3፣13) ፡፡ 

3.ለ.መዋዠት 

‹‹መዋዠት›› ማለት አንድ ሰው ክፍያው ስለተፈጸመለት ነጻ ወጥቷል ማለት ነው ፡፡ መዋዠት እኛን 
ከሰይጣን ስልጣን ወደ እግዚአብሄር መንግስት ያሸጋገርን የሀጢአቶቻችን ይቅርታን ማግነት ነው 
(ቆላስያስ 1፣13-14) ፡፡  
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      ክርስቶስ ለሰው ልጆች ሁሉ መከፈል ያለበትን ክፍያ ከፍሏል (2ኛጴጥሮስ2፣1) ስለሆነም 
ከሀጢአትና ከሞት ህግ ነጻ መሆን እንችላለን (ሮሜ8፣2) ፡፡ ክፍያውም በመሰቀል ላይ መሞቱን 
የሚያረጋግጠው ፣የራሱ ደም ነው (ራዕይ 59-10) ፡፡ በዚህ ምክንያት አሁን እኛ ነጻ ስለሆንን ጌታን 
ለማገልገል ምርጫ አለን 1ኛ ቆሮንቶ 6፣19-20) ፡፡ በክርስቶስ የተከፈለለን እና በጸጋ የተሰጠን ነጻነት ፣ 
ለስጋችን አርነትን እንድንሰጥበት ሳይሆን ነገርግን እርስ በእርስ በፍቅር እንድናገለግልበት የምንመራበት 
ነው (ገላትያ 5፣13) ፡፡ 

3.ሐ.ማስታረቅ 

    ‹‹ማስታረቅ›› በሁለት ቡድኖች መካከል ያለን ጠላትነት ማሰወገድ ማለት ነው ፡፡ እንዚያም 
በመሆኑ፣ የማስታረቅ ውጤቱ ሰላም ነው ፡፡ የማያምኑት እግዚአብሄር ጠላቶች እንደሆኑ ተገልጧል 
(ሮሜ 5፣10) እናም ስለዚህ ፣ቁጣው ይገጥማቸዋል (ሮሜ 5፣9) ፡፡ ይህም ማለት እያንዳንዱ ግለሰብ ፣ 
ለመዳን በጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ከማማኑ በፊት (ዮሐንስ 3፣16 ፤18፤36) ለእግዚአብሄር በጠላትነት እና 
በሀጢአተኝነት ቦታ ላይ ነበር (ኤፌሶን 2፣3) ፡፡ ኢየሱስ ክርስቶስ መጥቶ ሰላም ይፈጠር ዘንድ 
አይሁድን እና አህዛብን ከእግዚአብሄር ጋር አስታርቋል (ኤፌሶነ 2፣16) ፡፡ 

 

3.መ.ማስተሰረይ /ቁጣን ማብረድ 

       ‹‹ማስተሰረይ›› ማለት የቅዱስ እግዚአብሄርን ፍትህና ጽድቅ ማርካት ማለት ነው ፡፡ ይህም 
የሚደረገው በመስዋእት አማካኝነት ነው ፡፡ ሀጢአትን በሚመለከት እግዚአብሄር ቁጣን ይዟል ፡፡ የእርሱ ቁጣ 
ሀቅ መሆኑ በብይና በአዲስ ኪዳናት በሁለቱም ትምህርት ተሰጥቶበታል (ዘዳግም6:14-15; ኢያሱ23:16; 
መዝሙር 78:21; ዮሀንስ3:36; ሮሜ1:18; ኤፌሶንs 2:3; 1ኛ ተሰሎንቄ 2:16 እና በሌሎችም) ፡፡ 
እግዚአብሄር ደግሞ አፍቃሪና የምህረት አምላክ ነው ፡፡  
 
    ስለዚህ፣ የእግዚአብሄር ቁጣ ፣መብረድ ወይም መርካት ያስፈልገዋል ፡፡እናም ሀጢአትን 
በሚመለከት የእግዚአብሄርን ቁጣ ማብረድ የቻለው የኢየሱስ ክርስቶስ ሞት ነው (ሮሜ 3፣23-25) ፡፡ 
እርሱ ለሰው ልጆች ሁሉ (1ኛ ዮሐንስ2፣2) ፍቅሩን እንደማሳያ በመሆን የእገዚአብሄርን ቁጣ አብርዷል 
(1ኛ ዮሀንስ 4፣10) ፡፡ 
 
4.የኢየሱስ ክርስቶስ ትንሳኤ 

       ‹‹ትንሰኤ›› ማለት ደጋግመኛ የማይሞት እና የመይፈረድበት አካል በመያዝ ከሞት 
የተመለሰውን አንድን ሰው ለመግለጽ ጥቅም ላይ የዋለ የተለየ ቃል ነው (1ኛ ቆሮንቶስ 15፣42 ፤54) 
፡፡ ይህም በተመሳሳይ አካል ከሞት ተነስቶ በመጨረሻ እንደገና ከሚሞት አካል ይለያል (1ኛ ነገስት 
17፣21-22 ፤2ኛ ነገስት4፣34-35 ፤ዮሀንስ11፣43) ፡፡ 

       ኢየሱስ ክርስቶስ ከሞት ተነስቷል፡፡ኢየሱስ በእርግጥ አንቀላፍቶ ወይም ሰመመን ውስጥ ሆኖ 
እንዳልነበር መጽሀፍት ግልጽ ያደርጋሉ (ማቴ. 27:62-66; ማር. 15:39, 44; ሉቃ. 23:48, 49; ዮሐ. 
19:33) ፡፡ መቃብሩ ትንቢቶቹን መሟለት ያረጋግጣል (አሳ. 53:9; ማቴ. 27:57-58;ማር. 15:42-45; 
ሉቃ. 23:50-52; ዮሐ.19:38) ፣ኢየሱስ የተገነዘበትን ጨርቅ እንዳወለቀ (ማቴ. 27:59-60; ማር. 
15:46; ሉቃ. 23:53-54; ዮሐ.19:40-42) እና በመቃብሩ እንደተወው (ማቴ 27፣62-66) ግልጽ ነው ፡፡ 
አይሁዶችም እንኳን ኢየሱስ የተቀበረበትን ቦታ የሚውቁ ሲሆን ፣ በመቃብሩ በር የሮማ ወታደሮቸን 
ለጠባቂነት አስቀምጠውና መቃብሩንም አትመው ነበር (ማተ.27፣62-66) ፡፡ በሶስተኛው ቀንም መቃብሩ 
ድንጋይ ተንከባሎ እንደነበር ፣መቃብሩም ባ እንደነበር ፣ የተገነዘበት ከተልባ እግር የተሰራው ጨርቅ 
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በመቃብሩ ውስጥ እንደቀረ መጸሀፍት ይናገራሉ ፡፡ (ማቴ. 28:5-8;ማር. 16:2-8; ሉቃ. 24:1-8; ዮሐ. 
20:1) ፡፡ 
 
ከትንሳኤው በኋላ ፣ኢየሱስ ለመግደላዊት ማርያም (ዮሐ 20፣14) እና ለሌሎች ሴቶች(ማቴ 28:9-10), 
ለጴጥሮስ (ሉቃ. 24:34; 1ኛ ቆሮ. 15:5), በኤማሆስ መንገድ ለሁለቱ ደቀመዛሙርት(ሉቃ. 24:13-33), 
ቶማስ በሌለበት ለሀዋርያት (ሉቃ. 24:36-43; ዮሐ. 20:19-24) እንደገና ቶማስ በተገኘበት (ዮሐ. 
20:26-29), በገሊላ ባህር አጠገብ ለሰባቱ ደቀመዛሙርት (ዮሐ. 21:1-23), በገሊላ ተራራ ከ500 
ለሚበልጡት  (1ኛ ቆሮ.15:6), ለወንድሙ ለያእቆብ (1ኛ ቆሮ 15:7), በእርገቱ ጊዜ ለአስራ አንዱም 
ደቀመዛሙርት (ማቴ. 28:16-20; ሉቃ. 24:33-52; ስራ1:3-12) ለጳውሎስ ከእርገቱ በኋላ (ስራ9:3-6; 
1ኛ ቆሮ. 15:8) ታይቷል ፡፡ 
 
     የክርስቶስ ትንሳኤ የኢየሱስ ክርስቶስ ወንጌል ማክላዊ ጭብጥ ዋነኛ ክፍል ነው (1ኛ ቆሮንቶስ 
15፣1-3) ፡፡ ኢየሱስ ራሱ ከሞት እንደሚነሳ ተናግሯል (ማቴ. 16:21; 17:9, 22-23; 20:18-19; 
26:32; ማር 9:10; ሉቃ. 9:22-27) ፡፡ 
 
       እግዚአብሄር አብ ለእርሱ ትንሰኤ መንፈስቅዱስ እንደሆነው ወኪል ነበር (ቆላ. 2:12; 1ኛ ተሰ. 
1:10; 1ኛጴጥ. 1:21; እብ. 13:20) ፣ (ሥራ 2:24; ሮሜ. 8:11; 1ኛ ጴጥሮስ 3:18) ፡፡ 
 
5.የኢየሱስ ክርስቶስ እርገት 

       የክርስቶስ ትንሳኤ ከትንሳኤው በኋላ ከምድር ወደ ሰማይ የመመለሱ ማረጋገጫ ነው ፡፡ እርሱ 
በሁሉም ፍጥረት ላይ እጅግ ከፍተኛ ስፍራ የሆነውን በአብ ቀኝ የመቀመጥን መብትን ወስዷል (መዝ. 
110:1; ኤፌ. 1:20;ቆላ. 3:1; ዕብ. 1:3, 13; 8:1; 10:12; 1ኛ ጴጥሮስ 3:22).፡፡ 
 
      ትንሳኤው የሆነው ከጴንጤቆስጤ ቀን አስር ቃናት ቀደም በሎ ነበር ፡፡ ከዚም እርሱ ተስፋ 
እንደሰጠው መንገስቅዱስን ልኳል (ዮሐ.14-16-17) ፣እንዲሁም ቤተክርስቲያኑን መስርቷል (ሥራ 19-
11 ፤ሥራ2) ፡፡ የእርሱ ትንሳኤ የመለአክትን ግጭት እንዳሸነፈ ማረጋገጫው ነው (ዕብ1፣3-13) ፡፡ 
ኢየሱስ ክርስቶስ ባረገ ጊዜ ቀደም ሲል ሞተው የነበሩትን ነፍሳት በአብርሃም እቅፍ ከነበሩበት ወደራሱ 
ወስዷቸዋል (ሉቃ.16:22; ኤፌ. 4:7-10) ፣እርሱ ደግሞ ‹‹ስጦታን ለሰዎች ሰጥቷል›› (ኤፌ 4:8 ፤1ኛ 
ቆሮንቶስ 12:11) ፡፡ 
 
ሐ. የኢየሱስ ክርስቶስ ጉባኤ 

        ኢየሱስ ክርስቶስ ዳግመኛ እስከሚመለስ ድረስ በአብ ቀኝ የሚያሳልፈው ጊዜ ‹‹ጉባኤ›› በመባል 
ይታወቃል ፡፡ይህም በእግዚአብሄር እቅድ ውስጥ እርሱ ለመጨረሻው ድል ወደ ምድር አስከሚለስበት 
ጊዜ ድረስ በእግዚአብሄር አብ ቀኝ መቀመጡ «እግዚአብሔር ጌታዬን። ጠላቶችህን ለእግርህ መቀመጫ 
እስካደርግልህ ድረስ በቀኜ ተቀመጥ አለው።» (መዝሙር110፣1) ለሚለው መሟለት አስፈላጊ ነው ፡፡ 
እርገቱ እንዳረገና አሁን እንደከበረ ሰው ክርስቶስን የከበረ ስልታን ረጋግጣል ፡፡ የህም ‹‹ስልጣን ሁሉ 
ለእረሱ እንደተሰጠው›› ፣እናም ‹‹በስሙ ፣ሁሉም ነገር እንደሚንበረከክ ›› ማሳያ ስእል ነው 
(ፍሊጵ.2፣9-10) ፡፡ ይህም የዳንኤል ትንቢት 7፣13-14 መሟላት ነው ፡፡ 

በእርሱ ጉባኤ ጊዜ ፣ለሰው ልጆች የኢየሱስ ክርስቶስ አገልግሎቶች እንደሚከተሉት ናቸው ፡፡ 

1.አማለጅነት 
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      እንደ ‹‹አማላጅ›› ክርሰቶስ ለቅዱሳን ወደ አብ ይለምናል (ዕብ.7፣25) ፡፡ ይህ ከመንፈስቅዱስ ጋር 
በአንድነት ይደረጋል (ሮሜ 8፣26፣27፤34) ፡፡ እንዲሁም እንደ እግዚአብሄር ፍቃድ ‹‹ሁሉም ነገር ለበጎ 
እንዲደረግ››ወደ አብ ይጠይቃል (ሮሜ 8፣28) ፡፡ 

2.ጠበቃ 

    እንደ እኛ ጠበቃ በመሆን በእግዚአብሄር ልጆች ላይ ሠይጣን ለሚመጣቸው ክሶች እንደ መከላከያ 
ጠበቃ በመሆን ለእኛ ይቆምልናል (1ኛ ዮሐንስ2፣1 ፤ራዕይ 12፣10) ፡፡ 

 

3.መካከለኛ 

       ለእኛ እንደመካከለኛ በመሆን ኢየሱስ መካከለኛ ሰው ነው ፡፡ (1ኛጢሞቲዎስ 2፣5) ኢየሱስ 
በእግዚአብሄርና በሰው መካከል ያለው መካከለኛው መሆኑን ገልጧል (ዮሐንስ 14፣6) «ኢየሱስም። እኔ 
መንገድና እውነት ሕይወትም ነኝ፤ በእኔ በቀር ወደ አብ የሚመጣ የለም።» 

4.ሊቀካህናት 

         ኢየሱስ ክርስቶስ በቀጥታ ወደአብ የሚቀርበን የእኛ ትልቅ ሊቀካህናት ነው ፡፡ እርሱ 
ከሌዋውን ዘር መስመር አልተወለደም ፣ስለሆነም ፣ በእርሱ የትውልድ ዘር ሀረግ ውስጥ ክህነታዊ 
የስልጣን መሰረት አልተነገረም (እብራውን 5፣4-10) ፣7፣5-28) ፡፡ የኢየሱስ ክርስቶስ ክህነት 
አገልግሎት እብራውን መጽሀፍ ጭብጥ መልእክት ነው ፡፡  

     ኢየሱስ የሌዋውያን የክህነት አገልግሎት ከመመስረቱ 400 ዓመታት አስቀድሞ በአብርሃም ዘመን 
እንደነበረው እንደመልከጼደቅ ዓይት ሊቀካህናት ነው (እብራውን 7፣1-3) ፡፡ ሊፈተን ይችል የነበረው 
ሰብአዊነት ይህንን ክህነት ጠይቋል ስለሆነም አብን በማርካት (በማስተሰረይ) ለሰው ልጆች 
ሀጢአታቸውን ይቀር ለማለት ሊራራላቸው የታመነ ሊቀካህናት ሊሆንላቸው ችሏል (እብራውን 72፣17 
፤4፣14-15) ፡፡ እርሱ ክህነት ለዘላለም ነው (እብራውን 6፣20 ፤7፣3፤24) ፡፡ 

     የአንድ ካህን ተግባር መስዋእትን ማቅረብ ነው (እብ.8፣1-3) ፡፡ ኢየሱስ ራሱን እንድ ጊዜ 
ለዘላዓለም መስዋእት አድርጎ አቅርቧል (እብራውን 9፣6-14) ፣ (ዕብ 10፣10፤12) ፡፡ 

5.የቤተክርስቲያን ራስ 

       ኢየሱስ ክርስቶስ የቤተክርስቲያን ‹‹ራስ›› ወይም ‹‹መሪ ››ነው (ኤፌሶን 1፣22-23 ፤ቆላስያስ 
1፣18) ፡፡ ሁሉም በኢየሱስ ክርስቶስ ያመኑት ቤተክርስቲያን በመባል ምትታወቀውን ክርስቶሰን 
‹‹አካል›› ወይም ‹‹ሙሽራ›› ይመሰርታሉ (1ኛቆሮ.12፣13) ፡፡ ኢየሱስ ለቤተክርስቲያን የቃል ኪዳን ባል 
ነው (ኤፌሶን 5፣23) እናም፣ እንደዚያ ስለሆነ፣በቀጣይነት የማይለወጠውን ፍቅሩን ይቀጥላል (ኤፌሶን 
5፣25-27) ፡፡ ትክክለኛው ‹‹የሰርግ ስነስርኣት›› የሚሆነው ልክ ኢየሱስ ዳግመኛ ከመመለሱ ጥቂት 
ቀደም ብሎ በሰማይ ይሆናል (ራእይ 19፣7-10 ፤11-16) ፣ነገርግን ፍቅሩና ታማኝነቱ አሁንም ያለ ነው 
፡፡ ቤተክርስቲያን እንደሙሽራ ለባሏ የተዘጋጀች መሆን አለባት (ኤፌሶን 4፣15 ፤5፣26-27) ፡፡ 
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6.እረኛ 

    ‹‹ፓስተር /መጋቢ ››የሚለው ቃል በትክክል ‹‹እረኛ›› ማለት ነው ፡፤ ኢየሱስ እንደ ‹‹መልካም 
እረኛ›› በመሆን ነፍሱን ስለበጎቹ ሰጥቷል (ዮሀንስ 10፣11) እርሱ በአባቱ ቀኝ በመሆን በሚያሳልፈው 
ቆይታ እርሱ በጎቹን የሚመራውና የሚጠብቀው ‹‹የእረኞች አለቃ›› ነው (1ኛ ጴጥሮስ5፣4) ፡፡ 
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ምእራፍ አስራ አንድ 

                                                                   መፍትሄ፤መዳን  

      ሀጢአት ከኢየሱስ ክርስቶስ በስተቀር ለሰው ልጆች ሁሉ ችግር ስለሆነ የሰው ልጅ ከውጤቱ 
መዳን ያስፈልገዋል ፡፡ እግዚአብሄር በሉኣላዊነቱና በሁሉን አዋቂነቱ ለያድንበት የሚችለውን ሰው 
አቅዷል ፡፡ይህ እቅድ የኢየሱስ ክርስቶስን ህይወት በዋጋነት አስከፍሏል ፡፡ ኢየሱስ ማንም ሌላ ሰው 
ሊከፍለው የማይችለውን ዋጋ በመክፈል የአብን ጽድቅ እና ፍትህ አሟልቷል ፡፡ ይህም ለሀጢአት 
የተከፈላ ዋጋ ነበር ፡፡ የሰው ልጅ የኢየሱስን መስዋእት በእምነት በመቀበል የመዳን ተካፋይ እንዲሆን 
ተጋብዟል (2ኛ ቆሮንቶስ 8፣9) ፡፡ 

ለ.ወንጌል 

       ‹‹ወንጌል›› የሚለው ቃል ትርጉም ‹‹መልካም ዜና›› ማለት ነው ፡፡ በቀላሉ ሲቀመጥ ፣መልካም 
ዜናው መዳን በኢየሱስ ክርስቶስ ብቻ እና በእምነት ብቻ ነው ፡፡ በሐዋርያት ሥራ 16፣30 ሮማዊዩ 
የወሀወኒ ጠባቂ ጳውሎስን ‹‹እድን ዘንድ ምን ማድረግ ይገባኛል?›› በማለት ጠይቋል ፡፡ ጳውሎስም 
‹‹በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ እመን አንተና ቤተሰቦችህም ትድናላችሁ›› በማለት መልሷል (16:31) ፡፡ 
ለመዳን ብቸኛው መንገድ በኢየሱስ ክርስቶስ የሆነው እምነት በግልጽ ተቀምጧል (ዮሐንስ 3:16, 18, 
36) ፡፡ ሰዎችን ላማዳን ከሰማይ በታች የተሰጠ ሌላ ሰም የለም (ሥራ 4:12) ፡፡የሰው ልጆችን ለማዳን 
እግዚአብሄር ዓላማ ነው (1ኛ ጢሞቲዎስ 2:4; 2ኛ ጴጥሮስ 3:9) እንዲሁም ኢየሱስ ክርስቶስ ለዓለም 
ሁሉ ሀጢአጦች ከፍሏል (1ኛ ዮሐንስ 2:2) ስለሆነም እርሱ ሁሉንም ሰዎች ወደ ራሱ ይስባል (ዮሀንስ 
12:32) ፡፡ መንፈስቅዱስ ዓለምን በመውቀስና በማሳመን የሀጢአትን ችግሮች በማሳየትና የኢየሱስ 
ክርስቶስን መፍጥሄነት በመግለጥ ይሰራል (ዮሐንስ 16:7-15) ፡፡ 
ሐ. ፀጋ 

ጸጋ ማለት ምንም ያላዋጣንበትን የማይገባንን ነገር መቀበልማለት ነው የሆነ ነገር ካዋጣን ‹‹ደመወዛችን 
›› ነው ይገባናልም ፡፡ ነገርግን እኛ የተቀበልነው ጸጋ ከእግዚአብሄር የተቀበልነው መዳን ነው ፡፡ 
መጽሀፍት እንዲህይላሉ  
 “ጸጋው በእምነት አድኖአችኋልና፤ይህም የእግዚአብሔር ስጦታ ነው እንጂ ከእናንተ አይደለም፤” 
(ኤፌሶን 2:8-9) ፡፡ 
እግዚአብሄር ጸጋ በእምነት የተቀበልነውን መዳን አቅርቦልናል ፡፡ ወንጌል የእግዚአብሄር ጸጋ እንደሆነ 
ተገልጧል (ሽራ 20:24) ፡፡ 
ኢየሱስ ክርስቶስ ራሱ ለሰው ልጆች የጸጋ ሞዴል ነው (ዮሀንስ 1:14-17) ፡፡ 
መ. እምነት 

እምነት መታመን ነው ፡፡ ችሎታው የሚገኘው እምነት ባለው አንድ ሰው ውስጥ ሳይሆን ነገርግን 
በእምነቱ ዓላማ ላይ ነው ፡፡ እንደዚም በመሆኑ መዳን ኢየሱስ ክርስቶስን መቀበልን ይጨምራል ፡፡ 
ማመን ስራ አይደለም ፡፡  
  
       እግዚአብሄር ለእንዳንዱ ሰው እምነት እንዲኖረው ችሎታን ፣ የመምረጥ ችሎታን ሰጥቶታል ፡፡ 
ይህ ክፍል ምን ማለት ነው “በእግዚአብሄር መልክ ፈጠረው” (ዘፍጥረት 1:26-27) ፡፡ ምንም እንኳን 
ሰው ፍጹም የሆነ ችሎታ ቢሰጠውም ፣እርሱ በየጊዜው በትክክል ይመርጣል ማለት አይደለም ፡፡ 
 ሰው እያንዳንዱ ሰው ለመምረጥ ነጻ ስለሆነ፣ እነዚያ ለክርስቶስ ያልሆኑት ምርጫዎች ከእርሱ ተቃራኒ 
የሆኑ ምርጫዎች ናቸው (ማቴዎስ 12:30; John 3:18) ፡፡ 
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ክርስቶስን መምረጥ መዳንን እና በሰማይ የዘላለም ህይወትን ያመጣል ፡፡ ከክርስቶስ ተቃራኒ የሆነውን 
መምረጥ ፍርድን እና በሲኦል ለዘላም መጠፋትን ያመጣል (ዮሀንስ 3:36) ፡፡ 
ሠ. ንስሃ 

       ንስሃ መግባት ማለት ‹‹አእምሮን መለወጥ›› ማለት ነው ፡፡ይህም ማለት አንድ እምነት በሌላ 
እምነት ይቀየራል ማለት ነው ፡፡ የጌታ ፍላጎት እያንዳንዱ አማኝ ስለ ኢየሱስ ክርስቶስ ያላቸው 
አእምሮአቸው እንዲለወጥ ነው (2ኛ ጴጥሮስ 3:9; ሥራ 20:21) ፡፡ይህም እነርሱ ለሀጢአጦቻቸው 
መክፈል እንደማይችሉ እና ነገርግን ኢየሱስ የሀጢአትን እዳ እነደከፈለ መገንዘብን ያካትታል ፡፡ (ሉቃስ 
24:45-47) ፡፡ ይህ ‹‹በአእምሮ መለወጥ›› የሚለው ለአዲሱ የክርስትና ህይወት መሰረት ነው 
(እብራውያን 6:1) ፡፡ 
ረ. ጽድቅ 

      ጽድቅ ማለት አንድ ሰው ጻድቅ መሆኑን መግለጽነው ፡፡ሀጢአተኛ የሆነው ሰው ፣ ጸድቅ 
ሊኖረው አይችልም ወይም ቅዱስ ከሆነው እግዚአብሄር ጋር ህብረት ለማድግ አስፈላጊው አልነበርም 
(ኢሳይያስ 64:6; ሮሜ 3:20) ፡፡ይህ ለሰው ልጆች ጥብቅ የሆነው ችግር ነው ፤ አንድ ሰው ወደ 
እግዚአብሄር መገኘት ውስጥ ለመግባት እንደት የጽድቅ ብቃት ይኖረዋል መልሱሶቹ በዚህ አስተምህሮ 
ውስጥ ይገኛሉ ፡፡ 
ቁልፍ የሆነው ምንባብ በሚከተሉት ጥቅሶች ይገኛል ሮሜ 3:19–4:5, (1) ማንም ሰው በህግ ስራ 
አይጸድቅም (ሮሜ3:20 ገላትያ 2:16; 3:24); (2) ጽድቅ ኢየሱስ ክርስቶስ ለሀጢአት ዋጋን በመክፈል 
የእግዚአብሄር ጽድቅ የሚጠይቀውን ማስተሰርያ በማድረጉ ምክንያት የሆነ የጸጋ ስጦታ ነው ፡፡ (ሮሜ 
3:24) ፣ እና (3) ጽድቅ በኢየሱስ ክርስቶስ በእምነት ነው (ሮሜ 3:26) ፡፡ በኢየሱስ ክርስቶስ እምነት 
ያለው ሰው ጽድቅ የተሰጠው ሲሆን እናም ጻድቅ ተብሎ ሊገለጽ ይችላል ፡፡ 
  
ሰ.ቅ ድስና 

ቅድስና ማለት ቅዱስ ለመሆን መለየት ማለት ነው ፡፡ ቅድስና የሚለካው በእግዚአብሄር ጽድቅና ፍትህ 
መለኪያ ነው ፡፡አንድ ሰው በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል በጸጋ በሚቀደስበት ጊዜ ያ ሰው ቅዱስ ተብሎ 
መጠራት ይችላል ፡፡ (ሥራ 26:18; ዕብራውን 2:11) አንድ ጊዜ ለዘላለም በቀረበው በአንዱ መስዋእት 
(ዕብራውያን 10:10-14; 13:12) እና በመንፈስቅዱስ (2ኛ ተሰሎንቄ 2:13; 1ኛጴጥሮስ 1:2). አንድጊዜ 
አማኞች ሆነናል ፣ይህንን ቅድስና ከእንዳንዱ አማኝ ጋር እንካፈላለን ፡፡ (ዕብራውን 12:14) ፡፡ አማኞች 
ለህይወታቸው በክርስቶስ የቅድስና ደረጃ ራሳቸውን መለየት አለባቸው (1 1ኛ ተሰሎንቄ 4:3, 4, 7; 
ኤፌሶን 5:25-26; 1ኛ ጴጥሮስ 3:15) ፡፡  

ሸ. ይቅርታ 

ይቅርታ ማለት ‹‹መላክ›› ማለት ነው ፡፡ይህም ‹‹አፌሚ›› ከሚለው የግሪክ ቃል የመጣ ነው  ያም 
ሁልጊዜ ‹‹መተው›› ተብሎ ተተርጉሟል (ማቴዎስ 4:20, 22; 5:24) ፡፡ ከክርስቶስ መስቀል ቀደም ሲል 
ሀጢአቶችና መተላለፎች ‹‹ተሸፍነው ›› ነበር ትርጉሙም እነርሱ አሁንም በዚያው አሉ ነገረግን ፍርድ 
ተካሂዶባቸዋል (መዝሙር 32:1 ፣ሮሜ 4:7) ፡፡ መዋዠት የሚለው ቃል ትርጉሙ ‹‹መሸፈን›› ማለት 
ነው ፡፡ የክርስቶስ በመስቀል ላይ መሰዋእት መሆን የሀጢአትን ይቅርታ  ‹‹መላክ›› የሚለውን 
አምጥቷል  ማቴዎስ 26:27-28) ፡፡ 
 
ይቅርታ የዮሐንስ መጥምቁ እና የኢየሱስ ክርስቶስ መልእክት ዋና ክፍል ነበር (ሉቃስ 3:3-4) ፣ (ሉቃስ 
4:18-19; ሥራ 5:31) ፡፡  
ይቅርታ ለመዳን ዋና ነገር ነው (ሉቃስ 1:77) ፡፡የክርስቶስ ለሀጢአቶቻችንን እዳ በመስቀል ላይ 
መክፈልለእግዚአብሄር ይቅርታ መሰረት ነው (ኤፌሶን 1:7; ቆላስያስ1:13-14; ዕብራውን 9:22) ፡፡ሰዎች 
በኢየሱስ ክርስቶስ ሲያምኑ ሀጢአቶቻቸውን ይቅር ተብለዋል (ሥራ10:43; 26:18) ፡፡ ክርስቶስ 
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በሀጢአታችን ምክንያት ዋጋ የከፈለ ስለሆነ ፣ከዚህ ወዲ ሀጢአትን ለመሸፈን ወይም ለመዋዠት 
የሚደረግ መስዋእት የለም (ዕብራውን10:17-18) ፡፡ 

      እግዚአብሄር ሀጢአቶቻችንን ወደኋላው መተው ብቻ ሳይሆን ፣ ደምስሷቸዋል!  ይህንን 
በመጽሀፍት እንዲህ ተነግሮናል “እናንተም በበደላችሁና ሥጋችሁን ባለመገረዝ ሙታን በሆናችሁ 
ጊዜ፥ ከእርሱ ጋር ሕይወትን ሰጣችሁ። በደላችሁን ሁሉ ይቅር አላችሁ፡፡ በእኛ ላይ የነበረውን 
የሚቃወመንንም በትእዛዛት የተጻፈውን የዕዳ ጽሕፈት ደመሰሰው። (‹‹የግሪኩ ቃል ትርጉሙ 
ደምስሶታል”) እርሱንም በመስቀል ጠርቆ ከመንገድ አስወግዶታል።” (ቆላስያስ 2:13-14) ፡፡ ሀቁ 
የሆነው ሐጢአቶቻችን ወደኋላ መተው ብቻ ሳይሆን ነገረግን ከዚህ ወዲያ ስለማይገኙ በጌታ መገኘት 
ወደ መጽናናት እናመራለን (ሥራ 3:19) ፡፡ 

አማኖች ክርስቶስ በግልጽ እንዳስተማረው የይቅርታ መንፈስ በመያዝ እንደእግዚአብሄር መሆን 
ያስፈልጋቸዋል (ኤፌሶን 5:1) ፣ (1ኛ ቆሮንቶስ 11:1) ፣ (ማቴዎስ 18:21-22) ፡፡ ይቅርታ የታላቁ 
ተልእኮ አንዱ ክፍል ስለሆነ ክርስቲያኖች የይቅርታ ሰዎች መሆናቸው ጠቃሚ ነው (ሉቃስ 24:46-47; 
ሥራ 10:43; 13:38) ፡፡  
ቀ. ይቅር የማይባል ሀጢአት (መንፈስቅዱስን መስደብ) 

        ይቅር ሊባል ያልቻለ አንድ ሀጢአት አለ ፤እርሱም መንፈስቅዱስን መሳብ ነው (ማቴዎስ 
12:31-32) ፡፡ እግዚአብሄርነ ለመሰደብ የሚቻለው እርሱ እንዳልሆነ በመናገር ነው ፡፡ አንድ ሰው 
ማንኛውንም የእግዚአብሄርን ባሕሪ በሚያጠቃበት ጊዜ እና ያ እውነት እንደሰልሆነ በሚናገርበት ጊዜ 
፣ይህ እግዚአብሄርን መስደብ ነው ፡፡  
 
መንፈስቅዱስ የእውነት መንፈስ ፣ (ዮሐንስ 14:17) ፣ ኢየሱስን እንደ መሲህ በማድረግ ገልጦታል   
(ዮሐንስ 14:6; 16:13) ፡፡ አንድ ሰው የኢየሱስን አንደ መሲህ መሆን በሚንቅበት ጊዜ፣ ስለ ኢየሱስ 
እግዚአብሄር እየዋሸ ነው በማለት እየተናገረ ነው (1ኛ ዮሀንስ 5:10) ፡፡ ተስፋ ባለው ሁኔታ ፣ አንድ 
ሰው በአካል በህይወት እስካለበት ጊዜ ድረስ ኢየሱስን እንደመሲህ አድረጎ ለመቀበል አድሉ እንዳለው 
ትገነዘባላችሁ ፡፡  
 
ሁሉንም ሀቆች በምንረዳበት ጊዜ ፣‹‹መንፈስቅዱስን መስደብ ›› ማለት አንድ ሰው አስከሚሞትበት ጊዜ 
ድረስ መንፈስቅዱስ ስለ ኢየሱስ የሚናገረው ውሸት ነው በማለት ጸንቶ ይቀራል ማለት ነው ፡፡ይህ 
ሀጢአት ኢየሱስ ክርስቶስ እንደ አዳኝ በመሆን የሰራውን ስራ ለመቀበል ጠንካራ ተቃውሞ  ስለሆነ 
እናም የዘላለም ውጤት ወደሆነው ወደ ገሀነም ይወስደዋል ፡፡ 
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ምእራፍ አስራ ሁለት 

                       ጥበቃ፤የእግዚአብሄር ተስፋ ቃል 

ሀ. መግቢያ 

      አንድ ጊዜ አንድ ሰው በእምነት በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ ድኗል፣ በተፈጥሮ በርካታ ጥያቄዎች 
ይነሳሉ ለምሳሌ ፤ መዳን እንችላለን? ከዳንን በኋላ አጢአትን ብናድረግ ምን ይሆናል፣ እንደገና መዳን 
አለብን? በእግዚአብሄር የፍቅር ጥበቃ ውስጥ በመሆን ወይም ደህንንትን ከማጣት ፍርሃት ነጻ ሆነን 
የክርስትና ህይወትን እንደት እንኖራለን? የዘላለም ህይወት እንዳለን በእርግጠኝነት እንደት ማወቅ 
እንችላለን? (1ኛዮሐንስ5፣13) የመሳሰሉትን ጥያዎወች ይነሳሉ ፡፡ ይህ ክፍል  የእኛን መዳን 
በሚመለከት አማኙ እነዚህን ጥቄዎች ለመመለስ ይችል ዘንድ ሀቆችን ይመረምራል 

ለ. አሰቅድሞ ማወቅ እና አስቀድሞ መወሰንን  

     አስቀድሞ ማወቅ ማለት ‹‹ከመሆኑ በፊት ማወቅ›› ማለት ነው ፡፡ ኢየሱስ ከዓለም መፈጠር 
አስቀድሞ ታውቋል (1ኛ ጴጥሮስ 1፣20) ፡፡ አስቀድሞ መወሰን የመጣው ‹‹ፕሮራይድዞ›› ከሚለው 
የግሪክ ቃል ሲሆን ትርጉሙም የገደብ መስመሮችን በመመስረት ስሜት ‹‹ከመሆኑ በፊት ምልክት 
ማድረግ›› ማለት ነው ፡፡ 

      ከእግዚአብሄር ቃል የእርሱ አስቀድሞ አዋቂነት የእርሱ ክስተቶችን አስቀድሞ መወሰን ጋር 
የተያያዘ እንደሆነ ግልጽ ነው (ሮሜ 8፣29-30 ፤1ኛ ጴጥሮስ1፣1-2) ፡፡ የእግዚአብሄር ሁሉን አዋቂነት 
የሚደረገውን እያንዳንዱን ውሳኔ እና ሊከሰቱ የሚችሉ ክስተቶችን ማወቅ ብቻ ሳይሆን ፣ነግርግነ እርሱ 
ደግሞ እያንዳንዱን ምናልባተዊ ነገር ሁሉ ያውቃል ፡፡ የእግዚአብሄር ትልቅነት የእርሱን ሰብአዊ 
ፍጡራን እና መለአክቱን ፍጥረታት የመፍጠር እቅዱን ሲሰጥ ለመወሰን ያለውን ችሎታ እና አሁንም 
እቅዱን ለመጨረስ ያለው ብቃት በግልጽ ታይቷል ፡፡ 

      በእርሱ ቃል ውስጥ የሚገኙት ትንቢቶች የእርሱን አስቀድሞ ማወቅ ከሆኑት አንዳንዶቹን 
ለመግለጥ የተቀረጹ ናቸው (2ኛ ጴጥሮስ 3፣17) ፡፡ እኛ ከሚሆኑት ክስተቶች አንዳንዶቹን በተሻለ 
ሁኔታ ለማወቅ የምንችል ሲሆን ፣ ስለሆነም ምናልባትም እኛ በታሪክ ውስጥ ከእግዚአብሄር ጎን 
ለመሆን ወይም ከሰይጣን ጎን ለመሆን ለመወሰን እንችላለን ፡፡ 

ሐ.ቃል ኪዳኖች 

     ‹‹የመሰረታዊ አተረጓጎም መርሆዎች›› መርህ8 ዘጠኙን የተለያዩ ቃል ኪዳኖች ወይም 
እግዚአብሄር ከሰው ጋር ያድረጋቸውን ነጽጽሮሽ አስገንዝቧል ፡፡ ከእነርሱ አንዳንዶቹ በሰው መታዘዝ ላይ 
የተመሰረቱ ቅደመ ሁኔታዊ ነበሩ ፡፡ ሌሎች ደግሞ በእግዚአብሄር ታማኝነት ላይ ብቻ የተመሰረቱ ያለ 
ምንም ቅድመ ሁኔታ የሆኑ ነበሩ ፡፡ እነዚህ ቃል ኪዳኖች ለአማኞች በጊዜ ውስጥና ለዘላለም ለጥበቃ 
ያዘጋጀውን እግዚአብሄርን የተስፋ ቃሎች የያዙ ናቸው ፡፡ ተማሪው በቃል ኪዳኖቹ ላይ የተሰጡትን 
መረጃዎች እንዲከልሳቸውና በእግዚአብሄር የተስፋ ቃሎች ላይ የተመሰረትንባቸውን ጥበቃዎች መገንዘብ 
ያስፈልገዋል ፡፡ 

መ. ዘላለማዊ ጥበቃ 
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       ዘላለማዊ ጥበቃ ማለት ደህንነት ሊጠፋ አይችልም ማለት ነው ፡፡ይህንን አነጋገር ለማረጋገጥ 
ያጠናናቸውን መርሆዎች በመጠቀም እንቀጥላለን ፡፡ ይሀንን ርእስ ስንገነዘብ ከጭብጡ ወደ ዝርዝሩ 
የሆነውን ዘዴ (የዲዳክቲቭ) ጠቀሜታን እናስታውስ ፡፡ ደህንነታችንን እንደማናጣ የሚነገሩንን 
የእግዚአብሄርን ቃል ሁለንተናዊ አነጋገሮቸሮችን በምናገኝበት ጊዜ ፣ እንግዲህ በመጽሀፍት የተደረጉ 
የተለዩ ነገሮችን እስካላገኘን ድረስ ፣እነዚህ አነጋገሮች እውነት መሆናቸውን መቀበል ይገባናል ፡፡ 
መጽሀፍቅዱስ የተለየ ነገር የሚያስቀምጥ ከሆነ ፣ የተለየ ነገር ለማድረግ ብዘኛው ባለስልጣን መጽሀፍ 
ቅዱስ መሆኑ ይህ ትርጉም የሚሰጥ ነገር ነው ፡፡ ለምሳሌ ፣ መጽሀፍ እንዲህ ይላል «ሁሉ ኃጢአትን 
ሠርተዋልና የእግዚአብሔርም ክብር ጎድሎአቸዋል፤» (ሮሜ 3፣23) ፡፡ በመጽሀፍት ውስጥ ብቸኛ 
የተለየ ተደርጎ የምናገኘው «እርሱም ኃጢአት አላደረገም፥ ተንኰልም በአፉ አልተገኘበትም፤» (1ኛ 
ጴጥሮስ 2፣23)  የሚለውን ለክርስቶስ የሆነውን ብቻ ነው ፡፡ ይህ ዓይነቱ አቀራረበ ከአጠቃላዩ ወደ 
የሚታወቀው ጭብጥ የምናደርገው ዲዳክቲቭ ምክንያተዊነት አቀራረበረ ነው ፡፡ ዲዳክቲብ ምክንታዊነት 
አቀራረብ ዋጋ ወዳለው መደምደሚ ያመራናል ፣ለምሳሌ ‹‹ከኢየሱስ ክርስቶስ በስተቀር ሁሉም 
ሀጢአትን ካደረጉ፣እንግዲህ ያ ማለት እኔ ሀጢአትን አድረጌአለሁ ማለት ነው ፡፡ በሌላ መንገድ 
ኢንዳክቲቭ ምክንያታዊነት (ከአጠቃለዩ ሀሳብ ወደ የሚታወቀው  ጭብጥ የሚሆነው) አቀራረብ ለምሳሌ 
(እኔ ሀጢአትን ስላደረግሁ እንደግህ ሁሉም ሀጢአትን ሰርተዋል ) የሚለው ትክክል ቢሆንም ነገርግን 
የተለየ የሚሆነውን ኢየሱስ ክርስቶስን ለማግኘት ውስንንት አለበት ፡፡ 

ለዘላለማዊ ጥበቃ  የእኛ ማረጋገጫ አራት የተለያዩ አቀራረቦችን ይጠቀማል ፤ 

1.ምክንያታዊ አቀራረብ 

    አሁን ለዘላለማዊ ጥበቃ ምክንታዊ አቀራረበ የሆኑትን ሶስት ምሳሌዎች እንገንዘብ ፡፡ በመጀመሪያ 
፣ መዳን በስራ ሳይሆን በእምነት በጸጋ ስለሆነ ፣እንግዲህ መዳን በስራ ሊጠፋ አይችልም ለምሳሌ 
ሀጢአት (ኤፌሶንs 2:8-9) ፡፡ በሁለተኛ ደረጃ ፣‹‹አዲሱ ልደት›› እንደ ‹‹የእግዚአብሄር ልጆች›› 
ስለሚደርገን እንግዲህ የእኛ ውድቀት አባታችን ማን መሆኑን አይቀይረውም (ዮሐንስ 1:12-13; 2ኛ 
ጢሞቲዎስ 2:13) ፡፡ ሶስተኛው ደረጃ እኛ የእግዚአብሄር ጠላቶች ሳለን እኛን በማዳን እጅግ 
የሚበልጠውን ካደረገልን ፣እርሱ ለእኛ ከዚያ ያነሰውን ባለማድረግ እንድንጠፋ አያደርግም (ሮሜ 5:9-
10) ፡፡ 
 
2.አቋማዊ አቀራረብ 

     ለዘላለማዊ ጥበቃ አቋማዊ አቀራረብ አማኙ በኢየሱስ ክርስቶስ ‹‹ውስጥ››ነው በመባሉ ላይና አሁን 
በክርስቶስ ኢየሱስ ላሉት ኪነኔ የለባቸውም በሚለው ሀቅ ላይ የተመሰረተ ነው (ሮሜ 8:1) ፡፡ በክርስቶስ 
ለአማኞች የአብ ፍቅር አብ ለወልድ ካለው ፍቅር ጋር እኩል ነው ፣በተለይም አሁን እኛ የእርሱ ልጆች 
ስለሆንን (ዮሐንስ 1:12-13; ሮሜ 8:38-39; ገላትያ 3:26; ኤፌሶን 1:5-8) ፡፡ በእውነቱ፣እኛ አንድጊዜ  
፣ለሞት ለሰለመገዛት ፣የክርስቶስን ትንሳኤ ተካፍለናል (ኤፌሶን2:6) ፡፡ ሌላው ጠቃሚ ግንዘቤ ራስ 
የአካሉን ብልቶች የሚያስወገወድ ሳይሆን ሙሉ የሆነ አካል ይኖረዋል (1ኛ ቆሮንቶስ 12:13) ፡፡ 

3.ተከላካይ አቀራረብ 

       ለዘላለማዊ ጥበቃ ተከላካይ አቀራረብ ከሚዋጋን ከሰይጣን ለመከላከል ክርስቶስ ጠበቃችን ሆኖ 
በአብ ቀኝ በሰማይ ባለው የአሁኑ የቆየታ ጊዜ ላይ የተመሰረተ ነው (1ኛ ዮሀንስ 2:1-2; ራእይ 12:10) 
፡፡ እርሱ ለሰው የተሸለውን ቃል ኪዳን ለማስገኘት በእግዚአብሄርና በሰው መካከል የሆነ መካከለኛ ነበር 
(‹‹በመካከል ያለ ሰው››) (ገላትያ 3:20; 1ኛ ጢሞቲዎስ 2:5; ዕብራውያን 8:6; 9:15; 12:24) ፡፡ አሁን 
ለምርጦቹ እንዲጠበቁ እና ተከላካይ በመሆን ያማልዳል (ሮሜ 8:31-39) ፡፡  
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4.መንፈሳዊ አቀራረብ 

      ለዘላለማዊ ጥበቃ መንፈሳዊ አቀራረብ በመንፈስቅዱስና በእኛ በሰዎች መካከል ባለው ግንኙነት 
ላይ የተመሰረተ ነው ፡፡ መንፈስቅዱስ በስጋ የተለደውን (የሚጠፋውን ዘር) ያልዳነውን የሰው ልጅ 
ወስዶ በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን በሆነው ነጥብ ‹‹ከማይጠፋው ዘር›› እንዲወለድ ምክንያት ይሆናል ፡፡ 
እንደዚያም በመሆኑ እንደገና ልንሞት አንችልም (1ኛ ቆሮንቶስ 15:42, 52; 1ኛ ጴጥሮስ 1:22-25; 
ዮሐንስ 11:25-26) ፡፡ እንዲሁም ደግሞ ከመንፈስቅዱስ የሚመጡ ፣ በቅጽበታዊ  መዳን ጊዜ እኛን 
የተሟላ የሚያደርጉ እና የማይለወጡ በርካታ ስጦታዎች አሉ (ሮሜ 11:29) ፡፡ መንፈስቅዱስ በመዳን 
ነጥብ ላይ በአማኙ ውስጥ ያድርና በአማኞች የትንሳኤ አካል ቅድሚያ ክፍያ ይሁናል (ሮሜ8:9; 1ኛ 
ዮሀንስ 2:27; 2ኛ ቆሮንቶስ 1:22) ፡፡መንፈስቅዱስ ደግሞ እንዚን ያመኑትን ከክርስቶስ ጋር አንድ 
ለማድረግ ያጠምቃቸዋል (ሮሜ 8:9; 1ኛ ዮሐንስ 2:27) እንዲሁም አማኞችን ለቤዛ ቀን ለጥበቃ 
ያትማቸዋል (2ኛ ቆሮንቶስ 1:21-22; ኤፌሶን 1:13, 14; 4:30) ፡፡ 
ሠ. ልጅነት 

      ኢየሱስ የእግዚአብሄር አንድያ ልጅ ነው (ዮሀንስ 3:16) ፡፡ እኛ ከክርስቶስ ጋር በእምነት አንድ 
በመንሆንበት ጊዜ ፣እንደ የእግዚአብሄር የማደጎ ልጅነት እንታያለን ፡፡ይህ ልጅነት ለሁሉም 
እስራኤላውያን ተዘጋጅቷል፣ነገርግን በአብዛኛው አሁን እነርሱ መሲሃቸውን ገፍተዋል (ሮሜ 9:3-4) ፡፡ 
አማኝ በአሁኑ ጊዜ እንደ ልጅ ፣ወራሽ መሆኑን በማወቅ ከአብ ጋር የጠበቀ ግንኙነት ማድረግ አድል 
አለው (ሮሜ 8:15-17; ገላትያ 4:4-7) ፡፡ አንድ ቀን፣ የዚህን የልጅነት በረከቶች ሙሉ በሙሉ 
እንረዳቸዋለን (ሮሜ 8:22-23) ፡፡ 
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           ምእራፍ አስራ ሶስት 

            የወደፊት ሁኔታ፤ ትንቢት  

 እግዚአብሄር በጸጋው ለዘመናት እቅዱን ዘርግቷል ፡፡ እርሱ የሚከናወኑ ዋና ዋና ታሪካዊ ክስተቶችን 
ጠቁሞናል ፡፡ በአንዳንድ ጉዳዮች በርካታ ዝርዝሮችን የሰጠን ሲሆን ፤ በሌላ ጉዳይ ፣ በጣም ጥቂት 
ዝርዝሮችን ሰጥቶናል ፡፡ እኛ አምላካችን ነገን በእጆቹ ይዞታል በሚለው ሀቅ እምነት አለን ፡፡ ትንቢት 
ለእግዚአብሄር ቃል ዋና ትመህርት ነው ፡፡ በእርግጥ ፣ በመጽሀፍቅዱስ ውስጥ ከ1,189 ምእራፎች 
ወስጥ ፣271 ከትንቢት ጋር የተያያዘ ነው ፡፡ ያም በመጽሀፍቅዱስ ውስጥ አንድ አራተኛው አካባቢ ነው 
፡፡ በሌሎች መጽሀፍት ውስጥም ተጨማሪ ትንቢታዊ ጥውሶች አሉ ፡፡ ትንቢትን ስናጠና ፣በመጀመሪያ 
ለመወሰን አስፈላጊ የሆነው ነገር ገና ያልተጸሙ ዋና ዋና ክስተቶችን ማወቅ ነው ፡፡እነዚህ ለጥናታችን 
መመሪያ ቅርጽ ያለው ሥራ እንድንመሰርት ያደርጉናል ፡፡ አንዳንድ ትንቢቶች ቀድሞውኑ እንደተሟሉ 
እና ሌሎች ደግሞ ገና መሟላት እንዳለባቸው፣ በምእራፍ 4 ከ‹‹መሰረታዊ የአተረጓጎም 
መርህ››ጥናታችን መርህ 15ን ፣አስታውሱ ፡፡ በጥናታችን በዚህ ነጥብ ፣የወደፊ ክስቶችን ለመግለጽ 
ጥቅም ላይ የዋሉ በርካታ ቃላቶችን ለመረዳት ያስፈልገናል ፡፡ 

ለ.ድስፔንሴሽን (ሄማኖታዊ የዘመናት አከፋፈል) 

       ትንቢት ከሀይማኖታዊ የዘመናት አከፋፈል /ዲስፔንሴሽን ጋር የተገናኘ ነው ፡፡ መንፈሳዊ 
የዘመን አመዳደብን የሚመለከተውን ‹‹በመሰረታዊ አተረጓጎም መርህ›› ውስጥ መርህ 13ን መከልስ 
ለተማሪው ጥበብ ነው ፡፡ 
ሀማኖታዊ የዘመናት ክፍፍሎች የእርሱ ህዝቦች የተለያዩ ሃለፊነቶችን እንዲወጡባቸው እግዚአብሄር 
የመሰረታቸው የታሪክ ክፍለ ጊዜት ናቸው ፡፡የሀይማኖታዊ የዘመን አከፋፈሎችን ለውጥ ምልክት 
ለማድረግ የክህነት ለውጦችና እንዲሁም ደግሞ የህግ ለውጦች አሉ (ዕብራውያን 7:12) ፡፡ አህዛብ 
ዘመን የሚባለው ከአዳም ውድቀት እስከ እስራኤላውን ከግብጽ እስከወጡበት ድረስ ለውን ያጠቃልላል ፡፡ 
የእስራኤላውን ዘመን ከዘጸአት (ህጉ ከተሰጠበት) እስከ ጴንጤቆስጤ ቀን ድረስ ይቀጥላል ፡፡ ይህም 
ከሚቀጥለወው ሰባቱ የመከራ ዓመታት (ታላቁ መከራ) በመባል ከሚታወቀው በስተቀር ተጠናቅቋል ፡፡ 
ወይም “የዳንኤልሰ 70 ሱባኤ” (ዳንኤል9:24-27) ፡፡ 
 
አሁን ያለነው በጴንጤቆስጤ ቀን በጀመረው እና አስከ ቤተክርስቲያን የመነጠቅ ቀን ድረስ በሚቀጠለው 
የቤተክርስቲያን ዘመን ውስጥ ነው ፡፡  
የሺህ ዓመት ዘመን (ሚሊኒየም) ኢየሱስ ክርስቶስ በዳግመኛ ምጻቱ ተመልሶ የእርሱን የ1,000 ዓመታት 
ግዛቱን በሚጀምርበት ጊዜ ጀምሮ እስከ መጨረሻው የሰይተጣን አመጽ ድረስ ሄዶ ይፈጸማል ፡፡ 
 
ሐ. መነጠቅ ፤ ‹‹መነጠቅ›› የሚለው ቃል ‹‹ራፔሬ›› ከሚለው የላቲን ቃል የመጣ ነው ፡፡በግሪክ 
‹‹ሀራፓዲዞ›› ተብሎ በመተርጎም ጥቅም ላይ ውሎ የነበረው በ 1ኛ ተሰሎንቄ 4:17 በላቲኑ 
የመጽሀፍቅዱስ ትርጉም ውስጥ ይገኛል ፡፡ በእንግሊዝኛው ወደላይ መወሰድ ተብሎ ተተርጉሟል ፡፡ 
በመነጠቅ ቀን ፣ጌታ የሞቱትን አማኞች ያስነሳቸውና ፣በህይወት ካሉት ጋር በአንድ ላይ እነርሱን 
ወደሰማይ ይወስዳቸዋል (1ኛተሰሎንቄ 4:14-17) ፡፡ ይህ መለወጥ የሚሆነው በቅጽበት ዓይን ነው (1ኛ 
ቆሮንቶስ 15:51-52) ፡፡ በመነጠቅ ቀን የቤተክርስቲያን ዘመን የሚያበቃበትና ታላቁ መከራ በመባል 
የሚታወቀው የሚጀምርበት ጊዜ ነው ፡፡  
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መ.ታላቁ መከራ ፤‹‹ታላቁ መከራ›› የሚለው ቃል ‹‹ቴሊፓሲስ›› ከሚለው የግሪክ ቃል የመጣ ነው 
ማለትም መጨነቅ ማለት ነው ፡፡ ዓለም ከዚህ በፊት አይቶት በማያውቀው አካላዊ ጭንቀት ውስጥ 
ያልፋል ፡፡  

ታላቁ መከራ ከሰባት ዓመታት ክፍለ ጊዜ እንደሚሆን 70 ሱባኤዎች በመባል በሚታወቀው በዳንኤል 
መጽሀፍ ተተቅሷል (ዳንኤል 9:24-27) ፡፡ 
ሠ. ሁለተኛው መገለጥ/ዳግም ምጻት ፤ዳግመኛ መገለጡ ከሰባቱ የመከራ ዓመታት መጨረሻ ላይ 
የሚሆነውን የጌታ ኢየሱስን መመለስ ይጠቅሳል (ማቴዎስ 24:29) ፡፡ ይህም ኢየሱስ ይህን ምድር 
በእግሩ የሚረግጥበት ጊዜ በመሆኑ ከመነቅ ተለየ ነው (ዘካርስ14:1-6) ፣ በመነጠቅ ላይ በደመና 
ይመለሳል (ሥራ 1:11) ፡፡ ይህ ቀን እርሱ ጠላቶቹን በሙሉ የሚሸንፍበትና የሚሊኒየም አገዛዙን 
የሚጀምርበት ጊዜ ነው (ራእይ 19:20–20:6) ፡፡ 

ክርስቶስ በመጀመሪያ እግሩን በደብረዘይት ተራራ ለይ ያሳርፍና የእስራኤልን ቅሬታዎች ድናቸዋል 
(ዘካርያስ 14:1-6) ፡፡  
ረ. የሺህ ዓመት መንግስት ፤የሚሊኒየም መንግስት የ1,000 ዓመታት የኢየሱስን የምድር ላይ አገዛዝ 
ይጠቅሳል ፡፡ (ራእይn 20:6) ፡፡ የዚህን መንግስት ገጸ-ባህሪያት የሚገልጹ ብዙ ምንባቦች አሉ ፡፡ 
የሚሊኒየም መንግስት የአዳምን ፣ዳዊትን እና የአዲሱን ቃል ኪዳን ያሟላል ፡፡ እንዲሁም ደግሞ የኤደን 
ገነትን እርግማን ያስወግዳል (ዘፍጥረት 3:17-19) ፡፡ የመንግስቱ አካላዊ ገጸ-ባህሪት የሚከተሉትን 
ያካትታሉ፤ (1) የጦርነት መጥፋት (ኢሳ. 2:4; ሚኪያስ 4:3), (2) የእንስሳት መበላላት አይኖርም (ኢሳ. 
11:6-9; 35:9; 65:25), (3) በሽታና መበላሸት ይወገዳሉ ረጅም እድሜ ይኖራል (ኢሳ. 29:17-19), (4) 
የማህበራዊ፣ኢኮኖሚያዊ ወይም ፖለቲካዊ ጭቆና አይኖርም (ኢሳ. 14:3-6), (5) የህስብ ቁጥር 
መጨመር (ኤርምያሥ 30:20), (6) የጉልበት ስራ  (ኤር.31:5; ኢሳ. 62:8-9; 65:21, 23), (7) 
የኢኮኖሚ ብልጽግና ይኖራል(ኢሳ. 35:1, 2, 7) እና (8) ከጌታየሆነ ብርሃን (ዘካርስ 14:6-7) ፡፡  

ሰ.ታላቁ የነጩ ዙፋን ፍርድ ፤ታላቁ ነጩ ዙፋን ፍርድ ከሚሊኒየምና ለጥቂት ጊዜ ከሰይጣን መፈታት 
በኋላ ይሆናል ፡፡ እርሱ መንግስታትን እንዲስት እና ወደ ጎግ እና ማጎግ አመጽ እንዲመራቸው 
ይፈቀድለታል ፡፡ (ራዕይ20:7-8) ፡፡ ጌታ የሰይጣንን ሁሉንም ጥቃት ከሰማይ እሳትን በማምጣት እና 
ሰይጣንን በእሳት ባህር ውስጥ በመጣል ያጠናቅቀዋል (ራእይ 20:9-10) ፡፡ ከእነዚህ ክስተቶች በኋላ 
ያልዳኑት ተነስተው በነጩ ዙፋን ፊት ለፍርድ ይቆማሉ ፡፡እነርሱ በእሳት ባህር ውስጥ ይጣላሉ (ራእይ 
20:11-15) ፡፡ 

ሸ . የዘላላም መንግስት፤የዘላለም መንግስት ‹‹የጌታ ቀን›› ተብሎ ይጠራል (2ኛጴጥሮስ 3:12) ፡፡ 
እርሱም ከታላቁ የነጩ ዙፋን ፍርድ በኋላ የአሁኑ ሰማይና ምድር እንዲሁም ፍጥረት ተደምስሰው 
አዲስ ሰማይና መድር በመፍጠር የሚጀምር ነው (ኢሳ. 65:17; 66:22; 2ኛ ጴጥ. 3:12-13; ራዕ. 
21:1) ፡፡ አዲሲቱ ምድር አዲሲቱ ኢየሩሳሌምን ትይዛለች (ራዕ. 21:2-5) በአዲሲቱ ኢየሩሳሌም 
ቤተመቅደስ አይኖርም ምክንቱም በጉ፣ኢየሱስ ክርስቶስ ቤተመቅደሷ ነው ፡፡ የጸሀይና የጨረቃ ብርሃን 
ኤስፈልጓትም ምክንቱም በጉ ብርሃኗ ነው (ራዕ. 21:22-23) ፡፡ ከዙፋኑ የሚወጣው የሞላው ወንዝ  
‹የህይወት ውሀ ›› እና‹‹የህይወት ዛፍ ወንዙን የሚሸፍኑ ሲሆን በየወሩ አስራ ሁለት የተለያዩ 
ፍሬዎችን ፈራል  (ራዕይ 22:1-2) ፡፡በዘላለማዊ መንግስት ሀጢአት የለም (ራእ. 21:24-27) ፡፡እነዚያ 
በኢየሱስ ክርስቶስ ያላመኑትና ለሀጢአቶቻቸው ይቅርታን ያልተቀበሉት በዚህ መንግስት ውስጥ 
እንዲሳተፉ አይፈቀድላቸውም ፡፡እነርሱ ለዘላለም ወደ እሳት ባህር ውስጥ ይጣላሉ ፡፡ ወዘላለም 
መንግስት የሚገቡት ድል የነሱት ብቻ ናቸው (በኢየሱስ ክርስቶስ አምነው የዳኑት ብቻ የዚህ መንግስት 
በረቶችና ሽልማቶችን ወራሾች ይሆናሉ ፡፡ 
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 (ራዕ. 21:8).  
“ዓለምን ስለሚያሸንፈው እምነታችን !” እግዚአብሄር ይመስገን (1ኛ ዮሐንስ 5:4-5) ፡፡ 
 

                         ምእራፍ አስራ አራት 

               እግዚአብሄር መንፈስቅዱስ  
 ሀ. የእርሱ ሰብእና/አካል 

አስቀድመን መንፈስቅዱስ አምላክ መሆኑን አረጋግጠናል ፡፡ መንፈስቅዱስ በቀላሉ መለኮታዊ ሀይል እና 
አስተሳብ ሳይሆን እርሱ አካላዊ ስብእና ያለው አምላክ ነው ፡፡ ይህም አንድ ሰብዕና አካል ያለው 
የሚይዛቸውን ሦስት ነገሮችን ማለትም እውቀት፣ ፈቃድና ስሜት ያሉት በመሆኑ የተረጋገጠ ነው ፡፡ 

በመንፈስቅዱስ ሰብእና ላይ እና ስራውን በሚመለከት በቤተክርስቲያን ታሪክ ዘመን ተደጋጋሚ 
አለመስማማቶች ነበሩ ፡፡ በኤፌሶን 4፣3 በተቀመጠው መርህ ላይ ጥንቃቄ የተሞላበት መረዳት 
ልናደርግ ይገባናል ፤እንዲህ ይነበባል «በሰላም ማሰሪያ የመንፈስን አንድነት ለመጠበቅ ትጉ።» በመንፈስ 
ላይ እውነተኛ መረዳት ሲኖረን እርሱ ወደ ፍቅር ይመራናል (ገላትያ5፣22) ፣ይህም ለእግዚአብሄር 
የሚኖረንን ፍቅር የሚያካትት ብቻ ሳይሆን ነገርግን ደግሞ እርስ በእርስ ስለሚኖረን ፍቅር ጭምር ነው 
(1ኛ ዮሐንስ 4፣20) ፡፡ 

የመንፈስቅዱስ ‹‹ቤተመቅደስ›› የክርስቶስ አካል ናት ፡፡ ሐዋርው ጳውሎስ እንዲህ በማለት ይጠይቃል 
«ወይስ ሥጋችሁ ከእግዚአብሔር የተቀበላችሁት በእናንተ የሚኖረው የመንፈስ ቅዱስ ቤተ መቅደስ 
እንደ ሆነ አታውቁምን? በዋጋ ተገዝታችኋልና ለራሳችሁ አይደላችሁም፤ ስለዚህ በሥጋችሁ 
እግዚአብሔርን አክብሩ።» (1ኛ ቆሮንቶስ6፣19) ቀደም ሲል ደግሞ ፓውሎስ ተመሳሳይጥቄን ጥቆ ነበር 
(በ1ኛቆሮንቶስ 3፣19) 

« የእግዚአብሔር ቤተ መቅደስ እንደ ሆናችሁ የእግዚአብሔርም መንፈስ እንዲኖርባችሁ አታውቁምን?» 

መንፈስቅዱስ ግለሰቦችን በክርስቶስ አካል ውስጥ እርስ በእርሳቸው ያያይዛቸዋል ፡፡ ያንን ‹‹ቤተመቅደስ›› 
ባልተቀደሰ እንቅስቃሴ እንዳንጎዳ ማስጠንቀቂያ ተሰጥቶናል (1ኛ ቆሮንቶስ 3፣17) ፡፡ አንድ በቸኛ 
የክርስቶስ ‹‹ሙሽራ›› አለች ፡፡ በዚህ ጥናታችን ይህ መመሪችን ይሁን ፡፡ 

ሀ.1. አዋቂነቱ 

መንፈስቅዱስ የእግዚአብሄርን ነገሮች ማወቅና የመመርምር ችሎታ አለው (1ኛ ቆሮ.2፣10-11) ፡፡ 
ይህም እርሱ አእምሮ እንዳለው ያስተምረናል (ሮሜ 8፣27) እንዲሁም ሰዎችን የማስተማር ችሎታ 
አለው (1ኛ ቆሮ. 2፣13) ፡፡ 

ሀ.2.ስሜት 

መንፈስቅዱስ ሊያዝን እንደሚችል የእግዚአብሄር ቃል በተለየ ሁኔታ ይናገራል (ኢሳ.63፣10 
፤ኤፌ4፣30) ይህም ስሜት እንዳለው ያመለክታል ፡፡ እርሱ እንዲው በቀላሉ የተጽእኖ አስተሳሰብ ብቻ 
ቢሆን ኖሮ ለእነዚህ ኣይነት ነገሮች ተጠያቂ አይሆንም ነበር ፡፡ 

ሀ.3.ፈቃድ 
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እንድሁም ደግሞ የመመረጥ ችሎታ እንዳለው ግልጽ ነው ፣ያም ፈቃድ ነው፡፡ መንፈስቅዱስ 
በሉአላዊነት የመንፈስቅዱስ መንፈሳዊ ስጦታዎችነ ለክርስቶስ አካል ይሰጣል (1ኛ ቆሮ.12፣11) ፡፡ እርሱ 
ደግሞ ክርስቲኖችን እንቅስቃሴ እንደሚመራና እንደሚቆጣተር ግልጽነው (ሥራ 16፣6-11) ፡፡ 

ሀ.4 መልክ/ቅርጽ 

በመጽሀፍት አንድ ጊዜ ብቻ ፣በኢየሱስ ጥምቀት ጊዜ ፣ መንፈስቅዱስ በእርግብ መልክ ሲገለጥ 
አይተናል፣ ያም ሰላም ምሳሌነት ነው (ማቴ.3:16; ማርቆ. 1:10; ሉቃ. 3:22; ዮሐንስ1:32) ፡፡ 

2.መገለጥ 
 
በመገለጥ ውስጥ የመንፈስቅዱስ ሚና አዲሱን እውነት ለሰው ልጆች በግልጽ ለመጠቆም ነው (ዮሀንስ 
16:13) ፡፡ 
ከእውነት ጋር ለማገናኘት እርሱ የሰው ወኪሎችን ይጠቀማል (2ኛ ሳሙኤል 23:2) እንዲሁም 
እውነቶቹ መጥፎ ዜና ሊሆኑ ይችላሉ (ሚልኪያስ 3:8) ፡፡ 
መጽፍ ራሱ መንፈስቅዱስ መገለጥ የሆነ ነው ፡፡ (ማቴዎስ 22:42-43; ሥራ1:16; 4:24-25; 28:25-
26; ዕብራውያን 10:15-16) ፡፡ 
 
3.መረዳት 
መንፈስቅዱስ ለሰው ልጆች መንፈሳዊ መረጃዎችን ገልጧል ፣ነገርግን ከእንዚህ አንዳንዶች ለመረዳት 
አዳጋች ናቸው (1ኛ ቆሮንቶስ 13:12) ፡፡ ስለዚህ ፣የእግዚአብሄር ቃልን በምንዳበት ጊዜ ይረዳናል፡፡(1ኛ 
ቆሮንቶስ 2:12-16) እንዲሁም በህወት ለሚገጥሙን የተለያዩ ሁኔታዎች የትኞቹ እግዚአብሄር ቃል 
ክፍሎች በስራ ላይ እንደሚውሉ ይረዳናል ፡፡ (ሉቃስ 12:11-12; ዕብ. 3:7-8) ፡፡ ለህይወት የዚህ 
ዓይነቱን መረዳት በስራ ላይ ማዋል ‹‹ጥበብ›› ተብሎ ይጠራል ፡፡  
 
4.በመንፈስ መነዳት 
መንፈስቅዱስ የተወሰኑ ሰዎችን ቅዱስ መጽሀፍን እንዲጽፉ አነሳስቷቸዋል (2ኛጴጥሮስ 1፣21) ፡፡ 
እግዚአብሄር ቃል ‹‹በሙሉ የእግዚአብሄር መንፍስ ያለበት›› እንደሆነ ተነግሮናል ይህም ማለት ቃል 
በቃል ‹‹የእግዚሰብሄር እስትንፋስ›› ማለት ነው (2ኛ ጢሞቲዎስ3፣16-17) ፡፡ 
 
ሐዋርያው ጳውሎስ ይህንን ቃል ሲጽፍ በሌላ በየትም መጽሀፍ የማይገኘውን የግሪክ ቃል ተጠቅሟል ፡፡ 
ይህም ቴዎኒውሰቶስ (THEOPNEUSTOS) የሚለው ቃል ሲሆን ከሁለት የግሪክ ቃላት ተመሰረተ ቃል 
ነው ፡፡ቲዎስ (THEOS) እና ኒውማ (PNEUMA) ፣ይህም ማለት ‹‹እግዚአብሄር›› እና ‹‹መንፈስ›› 
ማለት ነው ፡፡ ማለትም መጽሀፍቅዱስ በመንፈስቅዱስ በመነዳት ተጽፈዋል ፡፡ 
  
5.ተዓምራት 
ኢየሱስ በመንፈስቅዱስ ሀይል ተዓምራችን አድርጓል (ሉቃስ 4፣18) ፡፡ መንፈስቅዱስ ደግሞ በተዓምራት 
ድረጊቶች ቀጥተኛ ተወካይ ነው ፡፡ አንድ ግልጽ ምሳሌ የሆነው ኢትዮጵያዊውን ጃንደረባ ፍሊጶስ 
ባጠመቀበት እና በተወሰደ ጊዜ (ሥራ8፣39) ሲሆን ሌላለው ደግሞ የድንግል መውለድ ነው ፡፡ 
. 
6.ድንግል መውለድ 
ድንግል ማርም ከመንፍቅዱስ ወንድ ልጅን እንደምትጸንስና እንደምትወልድ ፣እንደዚያም 
በመሆኑ፣የእግዚአብሄር ልጅ ተብሎ እንደሚጠራ በመላአኩ ገብርኤል በኩል ተነግሯት ነበር (ሉቃስ 
1፣27 ፤35) ፡፡ ማርያም ባረገዘች ጊዜ እጮኛዋ ለነበረው ለየሴፍ ከመንፈስቅዱስ እንደጸነሰች መለአኩ 
ነገሮታል (ማቴዎስ 1፣18-5-20) ፡፡ 
7.ሀጢአትን ማሳመን 
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ሌላው የመንፈሰቅዱስ ልዩ የሆነው ሚናው የሰው ልጆችን ሀጢአታቸውን አምነው እንዲጸጸቱ ማድረግ 
ነው ፡፡ እናም አዳኝ እንደሚስፈልጋቸው በማዎቅ ወደ ንስሃ እንዲመጡ ማድረግ ነው (ዮሐንስ 16፣8) 
፡፡ 8.እንደገና መወለድ  
መንፈስቅዱስ የሚሰጠው አዲስ ልደት እግዚአብሄር በቃሉ የሰጠው የተስፋ ቃሉ ውጤት ነው (1ኛ 
ጴጥሮስ 1፣23 ፤ቲቶ3፣5) ፡፡ 
 
9. ጥምቀት 
የመጥምቁ ዮሀንስ መልክከት መሲሁ በመንፍቅዱስ እንደሚያጠምቅ ይጨምር ነበር ፡፡ (ማቴዎስ 3:11; 
ማርቆስ 1:8; ሉቃስ 3:16; ዮሀንስ 1:33; ሥራ 1:5) ፡፡ ስለዚህ፣ የመንፈስቅዱስ ጥምቀት ጌታ 
በጴንጤቆስጤ ቀን መንፈስቅዱስን እስከላከበት ቀን ድረስ አልሆነም ነበር ፡፡ (ዮሀንስ14:16-17; ሥራ 
2:1-4) ፡፡ በመጽፍቅዱስ በየትኛውም ስፍራ በመንፈስቅዱስ እንድናጠምቅ ትእዛዝ የለም ፡፤ ስለዚህ 
አንድ ሰው በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን ፣እርሱን ሞቱን መቀበሩንና ትእናሳኤውን በሚቀበልበት ጊዜ 
አንድ ነገር ይሆናል ፡፡ (1ኛ ቆሮንቶስ 15 ፣1-4) ፡፡ ይህ በእርጥብ የመተመቅ ሳይሆን ነገርግን በደረቁ 
መተመቅ ነው ፡፡የመጠመቅ መንፈሳዊ ትርጉሙ ለአማኞች በግልጽ የተቀመጠው በሐዋርው ጳውሎስ 
ነው ፡፡ እርሱ እንዲህ ይላል  

« ወይስ ከክርስቶስ ኢየሱስ ጋር አንድ እንሆን ዘንድ የተጠመቅን ሁላችን ከሞቱ ጋር አንድ እንሆን 
ዘንድ እንደ ተጠመቅን አታውቁምን? እንግዲህ ክርስቶስ በአብ ክብር ከሙታን እንደ ተነሣ እንዲሁ 
እኛም በአዲስ ሕይወት እንድንመላለስ፥ ከሞቱ ጋር አንድ እንሆን ዘንድ በጥምቀት ከእርሱ ጋር 
ተቀበርን። ሞቱንም በሚመስል ሞት ከእርሱ ጋር ከተባበርን ትንሣኤውን በሚመስል ትንሣኤ ደግሞ 
ከእርሱ ጋር እንተባበራለን፤» (ሮሜ6፣3-5) ፡፡ 

የመንፈስቅዱስ ጥምቀት ያም አማኙ ምንፈሰቅዱስ ማደሪያ ሲሆን (ዮሀንስ 14፣17 ፤ሮሜ5፣5) ፣ 
ስለዚህ አንድ ሰው ኢየሱስ ክርስቶስን እንደ አዳኙ አድርጉ በሚቀበልበት ጊዜ የሚሆን ነው ፡፡ 
 
10. ማተም 
“ማህትም” አንድ ስምምነት መደረጉን ያረጋግጣል ፡፡ አንድ ሰው በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ በሚያምንበት 
ጊዜ ፣ መንፈስቅዱስ የእግዚአብሄርን የማይታይ ማህትም በዚያ ሰው ላይ ያትምበታል (ኤፌሶን 1፣13) 
፡፡ ይህ ማህተሙን የተሸከመው ሰው ተቀባይነት ለማግኘቱ መለኮታዊ ማረጋግጫ ነው ፡፡ አማኙ 
ከኢየሱስ ክርስቶስና ከመንፈስቅዱስ ጋር ቋሚ የሆነ ህብረት ወደሚያደርግበት ገብቷል ፡፡መንፈስቅዱስ 
፣አምላክ ሆነው የእግዚአብሄርን ማህተም ይጠቀምበታል (2ኛ ቆሮንቶስ1፣22) ፡፡ 
በመንፍቅዱስ የታትምን ስለሆንን ሀጢአትን ባማድረግ እርሱን ማሳዘን የለብንም (ኤፌሶን 4፣30) ፡፡ 
እኛ ለመዳን ቀን ታትማችኋል ተብለናል (ኤፌሶን 1፣13-14) ይህም በመነጠቅ ቀን ላይ እኛ መዳን 
ሙሉ በሙሉ የሚጠናቀቅበትን ቀን ይጠቅሳል (ሮሜ 8፣23) ፡፡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

56 
 

 
 
 
 
 
 
 

ምእራፍ አስራ አምስት 

                     የመንፈስቅዱስ ማደሪያ መሆን  

በመዳን ቀን ሚሆን ነው ፡፡ ይህ ኢየሱስጤ ያስቀመጠው የተስፋ ቃል መሟላት ነው ፡፡ አንዲህ 
በሚልበት  

« ብትወዱኝ ትእዛዜን ጠብቁ። እኔም አብን እለምናለሁ ለዘላለምም ከእናንተ ጋር እንዲኖር ሌላ 
አጽናኝ ይሰጣችኋል፤እርሱም ዓለም የማያየውና የማያውቀው ስለ ሆነ ሊቀበለው የማይቻለው 
የእውነት መንፈስ ነው፤ ነገር ግን ከእናንተ ዘንድ ስለሚኖር በውሥጣችሁም ስለሚሆን እናንተ 
ታውቃላችሁ። » (ዮሀንስ 14፣16-17) ፡፡  

ከጴንጤቆስጤ ቀን አስቀድሞ መንፈስቅዱስ በአማኖች ላይ ነበር ፡፡ ከጴንጤቆስጤ ቀን ጀምሮ በአማኞች 
ውስጥ እንደሚኖር ወይም እንደሚያድር ተናግሯል ፡፡ ስለዚህ፣ የመንፈስቅዱስ ማደሪያ መሆን 
ለቤተክርስቲያን ልዩ ነው (ሮሜ 8፣9 ፤1ኛ ቆሮንቶስ 3፣16 ፤619 ፤2ኛ ጢሞቲዎስ 1፣14) 
፡፡የመንፈስቅዱስ ማደሪያ መሆን እና መጠመቅ ሁለቱም ከእግዚአብሄር የሆኑ ስጦታዎች ስለሆኑ 
(ሮሜ5፣5 ፤ሥራ 11፣16-17) ፣እነርሱ አይወገዱም (ሮሜ 11፣29) ፡፡  
 
መሙላት 
በመንፈስቅዱስ መሞላት ለሚው ጥናታችን ለመልሱ ወደ እግዚአብሄር ቃል እንመለሳለን 
፡፡በመንፍቅዱስ መሞላት የሚለውን መጽሀፍቅዱስ ገለጻ እንመልከትና በህይወታችን ያለውን ልዩነት 
ለማረጋገጥ እንፈልጋለን ፡፡ 
 
  ሀ. በመንፈስ ቅዱስ መሞላት ማለት ፤  
1) ልክ እንደ እጅ ጥበብ እና አመራር ለመሳሰሉት ተለዩ ስራዎች የተሠጠ ነው ፡፡ 
    በእስራኤላውን ዘመን ለተለዩ ግለሰቦች አንንድ ስራዎችን እንዲያከናውኑ መንፈስቅዱስ ሙላት 
ተሰጥቷቸዋል ፡፡ ለምሳሌ ለባስልኤል የማደሪውን ድንኳን እቃዎች እንዲሰራ መንፈስቅዱስ ጥበብን 
ሰጥቶት ነበር (አጸአት 31፣3-6 ፤35፣31) ፡፡ እንዲሁም ደግሞ ኢያሱ በጥበብ መንፈስ ተሞልቶ ነበር 
(ዘዳግም 34፣9) ፡፡ 
 
2. ለተለየ አገልግሎት ለትንቢትና ለማበረታታት ተሰጥቷል ፤ 
በሉቃስ ወንጌል ውስጥ መጥምቁ ዮሐንስን (ሉቃ1፣15) ፣ እናቱን ኤልሳቤጥን (ሉቃ 1፣41) እና 
ዘካርስን (ሉቃ 1፣67) ደግሞ በመንፈስቅዱስ ተሞልተው እናገናለን ፡፡  
 
3. ለተለዩ ተደራሲን የተለየ ግንኑነትን ለማድረግ ተሰጥቷል ፡፡  

ኢየሱስ ከትንሳኤው በኋላ ከማረጉ ጥቂት ቀደም ባለው ቀን ለደቀመዛሙርቱ መንፈስቅዱስን 
እንዲቀበሉ ነግሯቸዋል (ዮሐንስ 20፣22) ፡፡ ይህም መረጃ ባለው ሁኔታ መንፈስቅዱስን 
እንዲሰሙትና (ሥራ 1፣2) ከጠቂት ቀናት በኋላ በሚሆነው መንፈስቅዱስ መውረድ ሀይልን 
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እስኪቀበሉ እንዲጠብቁ ነበር (ሥራ 1፣8) ፡፡ ይህም ጌታ ኢየሱስን የሰቀሉትን ሰዎች ይቅር ማለት 
የሚስችላቸውን ጸጋ ሰጥቷቸዋል ፡፡  

በጴንጤቆስጤ ቀን መንፈስ ቅዱስ ሲሞላባቸውና ሃይልን ሲቀበሉ ከዚህ በፊት ተናግረው በማያውቁት 
ቋንቋዎች መናገር የጀመሩ ሲሆን (ሥራ 2፣1-11) በተልይም ጴጥሮስ በሀይል ተሞልቶ በዚያው 
ምእራፍ ውስጥ ተመዘበውን ስብከት (2፣14-41) በመስበክ በዚያ የነበሩ 3000 የሚሆኑ ሰዎች 
በክርስቶስ እንዲያምኑ ሆነዋል (2፣38-40) ፡፡ 
 
4) ለመንፈሳዊ መከላከያነት ወይም ለድፍረት ተሰጥቷል ፤  
     ጴጥሮስና ጓደኞቹ በድፍረት እንዲናገሩ አድርጓቸዋል (ሥራ 4፣5-12 ፤4፣31) ፡፡ ከነዚህ የትንት 
ምሳሌዎች እንደምንማረው መንፈስቅዱስ ማደሪያ መሆን በህይወት ዘመን አንድ ጊዜ ብቻ የሚፈጸምና 
የማይወሰድ ሲሆን በመንፈሰቅዱስ መሞላት ደግሞ በየጊዜው ሚሆን ነው ፡፡ 
 
5) ለአግልግሎት ሓይልን ለመቀበል ተሰጥቷል ፤ 
በመንፈስቅዱስ መሞላት በቤተክርስቲያን ውስጥ አንድን የተለየ አገልግሎት እንዲከናውኑ ሌሎችን 
ሰዎች ለአገልግሎቱ ለመለየት ይጠቅማል ፡፡ (ሥራ 6፣1) መበለቶችን ለማገልግልና የድቁና አገልግሎት 
ለማከናዎን ሰወች ከማህበረ ምእመኑ መካከል ይለዩና ይሾማሉ ፡፡ 
 
 6) የሰይጣንን ማሳት ለመለየት ተሰጥቷል ፤ 
ጳውሎስ በመጀመሪው ሚሲዮናውያን ጉዞው ኤልማስ የተባለ ሰው እግዚአብሄርን ቃል ሲያጣምም 
በመንፈስቅዱስ ተሞልቶ ለይቶታል (ሥራ13፣8-10) ፡፡ 
  
7) በመገፋት ጊዜ ለመቋቋም ተሰጥቷል  
ጳውሎስና በርናባስ በፋርስ አንጾኪያ መገፋት በደርባቸው ጊዜ መንፈስቅዱስ ሃይልን ሰጥቷቸዋል 
(ሥራ13፣42-52) ፡፡  
ለ. የመንፈስቅዱስ ሙላት የክርስቲያን እድገት ነው ፡፡  
አማኞች በመንፈስቅዱስ የተሞሉ እንዲሆኑ የታዘዝን ቢሆንም (ኤፌሶን 5፣18) ፣ እያንዳንዱ አማኞች 
በሁሉም ጊዜያት የሚሞሉ እንደማይሆኑ በሚለው ለማጠቃለል እንችላለን ፡፡ ሀጢአት ከእግዚአብሄር 
ጋር የሚኖረንን ህብረት እንደሚሰናክል እንዲሁም ደግሞ በመንፈስቅድስ በሀይል መሞላትን ሊያሰናክል 
እንደሚችልም ማጠቃለል እንችላለን (1ኛ ዮሀንስ 1፣6) ፡፡ 
 
      አማኝ ሀጢአትን በሚያድርግበት ጊዜ (1ኛ ዮሀንስ1፣8) ይሕ ሀጢአት ከእግዚአብሄር ጋር እና 
ከአማኞች ጋርያ ለንን ህብረት ይጎዳል ፡፡ ስለዚህ ፣ኣማኞች ሀጢአትን ሲሰሩ መናዘዝና ንስሃ መግባት 
አለባቸው (1ኛ ዮሀንስ 1፣9) ፡፡ «በኃጢአታችን ብንናዘዝ ኃጢአታችንን ይቅር ሊለን ከዓመፃም ሁሉ 
ሊያነጻን የታመነና ጻድቅ ነው።» 
በመንፈስቅዱስ መሞላት ፤ (1) ለሁሉም አማኝ የተዘጋጀ ነው (2) ያለቀ ነው ፡፡  
ለመንፈስቅዱስ ሙላት አራቱ የተለዩ ውጫዊ የሆኑ ነገሮች እግዚአብሄርን ለማመስገን ሐይል (ውጫዊ 
መግለጫ) ፣እግዚአብሄርን ማምለክ (ውስታዊ መግለጫ) ፣ለእግዚአብሄር ምስጋና መስጠትና እርስ 
በእርስ መታዘዝ ናቸው (ኤፌሶን 5፣19-21) ፡፡ 
 
  መጸለይ 
በመንፈስቅዱስ ሙላት ጥናት ክፍል ውስጥ ፣ የዘላቂነትን ጠቀሜታ አይተናል ፡፡ እናም ደግሞ 
ከእገዚአብሄር መንፈሰቅዱስ ጋር ህብረት ማድረግን በመጠቀስ መጸለይ እንዳለብንም ተምረናል (ኤፌሶን 
6፣18 ፤ይሁዳ1፣21-22) ፡፡  
በጸሎታችን ውስጥ ፣ከእግዚአብሄር ጋር ህብረት ማድረግ አለብን፣ ስንጸልይ ሐጢአቶቻችንን በበዘላቂነት 
መናዘዝ አለብን (1ኛ ዮሐንስ1፣9) ፡፡  
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አንዳንድ ጊዜ እንደት እንደምንጸልይ ፣ወይም ምን ዓይነት ቃላትን መጠቀም እንዳለብን የማናውቅበት 
ጊዜ ይኖራል ፡፡ እንደዚህ በሚሆንበት ጊዜ መንፈስ ቅዱስ ለእኛ ስለሚማልድልን ጸሎታችን በአብ ፊት 
ስለሚቀርብ በዚህ መጽናናት እንችላለን (ሮሜ 826-27) ፡፡ 
 
ማረጋገጥ 
ከመንፈስ ቅዱስ ሚናዎች መካከል ከሆኑት አንዱ አማኞችን ድህንነትና በረከቶች ማረጋገጥ ነው ፡፡ 
እንዲህ ተነግሮናል 

 «የእግዚአብሔር ልጆች መሆናችንን ያ መንፈስ ራሱ ከመንፈሳችን ጋር ይመሰክራል። ልጆች 
ከሆንን ወራሾች ደግሞ ነን፤ ማለት የእግዚአብሔር ወራሾች ነን፥ አብረንም ደግሞ እንድንከበር 
አብረን መከራ ብንቀበል ከክርስቶስ ጋር አብረን ወራሾች ነን።» (ሮሜ 8፣16-17) ፡፡ 

ማማለድ ፤እኛ መግለጽ የማንችላቸውን ፈላጎቶቻችንን እንኳን አብ እንደሚያውቃቸው መንፈስቅዱስ 
ግልጽ ያደርጋቸዋል (ሮሜ 8፣26-28) ፡፡ 

  መስጠት 
ኢየሱስ ክርስቶስ ወደ አባቱ ባረገበት ጊዜ ፣ ስጦታን ለሰዎች ሰጥቷል (ኤፌሶን 4፣11) ፡፡ እነዚህ 
መንፈሳዊ ስጦታዎች በመንፈስቅዱስ አማከኝነት ወደ አማኞች ተሰራጭተዋል (1ኛ ቆሮንቶስ 
12፣11፤18 ፤ዕብራውያን 2፣4) ፡፡ እያንዳንዱ አማኝ ስጦታ ያለው ሲሆን እናም እንዱ ሌላውን 
ለማገልገል መጠቀም አለበት (1ኛ ጴጥሮስ 4፣10) ፡፡ 
 
 ማስተማር ፤የመንፈስቅዱስ ጠቃሚ የሆነው ሚና እግዚአብሄርን ነገሮች ለእኛ ለማስተማር ነው 
(ዮሀንስ14፣26) ፡፡ እርሱ ልዩ ሆነ ፍላጎት ሲኖር በሚያስፈልገው ፍጥነት ሊያስተምረን ይችላል (ሉቃስ 
12፣11-12) ወይም በመማር ሄደት ውስጥ ይመራናል (ዮሐንስ16፣13-15) ፡፡ 
 
 መምራት ፤ በክርስተና ህይቀታችን ውስጥ መንፈስቅዱስ የእኛ መሪ ነው ፡፡ እንደእና መሪ በመሆን 
፣የእርሱ ተቀዳሚ ተግባር እኛን ስለ ኢየሱስ ክርስቶስ ማስተማር ነው (ዮሐንስ16፣13) ስለሆነም እርሱን 
ወደመምሰል እንመጣለን (1ኛቆሮንቶስ 11፣1) ፤ኤፌሶን5፣1) ፡፡ 
 እግዚአብሄር ቃሉን በሚገልጥበት የስንምግባር ጉደዩች በመሳሰሉት (1ኛ ጢሞቲዎስ 1፣8-11 ፤ሮሜ 
8፣12-14) መንፈሰቅዱስ አመራር ግልጽነው) ፡፡ መንፈስቅዱስ መጽሀፍቅዱስን እንዲጻፍ ሰዎችን 
በመንዳቱ (2ኛ ጢሞቲዎስ 3፣16-17 ፤2ኛ ጴጥሮስ 1፣21) ፣ምን እንደተጻፈ የእርሱን ፍቃድ ለማዎቅ 
የምንችል ሲሆን እናም ፣ እንደዚያ በመሆኑ መመሪችን ይሆናል ፡፡   
 
 ፍሬን ማፍራት 
መንፈስቅዱስ ማደሪያ ሲደርገን በእኛ በኩል ፍሬን ማፍራት ይፈልጋል ፡፡ይህ ፍሬ ፍቅር ፣ደስታ 
፣ሰላም ፣ ተእግስት ፣በጎነት ፣ ቸርነት ፣ የዋሃት ራስን መግዛት ናቸው (ገላትያ 5፣22-23) ፡፡ ለዚህም 
በመንፈስቅዱስ በተሞላ ክርስተና ምልልስ እንመላለስ (ገላጥ 5፣16፣25) ስለሆነም ስጋን እና የሀጢአት 
ስራውን እናሸንፈዋለን (ገላትያ 5፣17-21) ፡፡ 
 
  ማነቃቃት ደሰታ እና መደሰት 
መንፈስቅዱስ ከውስታችን ደስታን በመምጣት እንድንደሰት ያነቃቃናል ፡፡ ይህ ደስታ ይልቁንም የስደት 
ጫና በሚኖርበት ጊዜም እንኳን ይሆንልናል (1ኛ ተሰሎንቄ 1፣6) ፡፡ 
በፍቅር መሞላት 
መንፈስቅዱስ በጌታ ኢየሱስ ያመነውን አንድ ሰው ማደሪያ ሲያደርገው እርሱ እውነተኛ ፍቅርን 
እንዲኖረው ያደርገዋል እንዲሁም ተስፋ እንዳይቆርጥ ያደርገዋል (ሮሜ 5፣5) ፡፡  
 ጽድቅን ፣ሰላምንና ድስታን መግለጥ 
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በአማኝ ህይወት ውስጥ ፣መንፈስቅዱስ የሚገልጣቸው   በእግዚአብሄር መንግስት ውስጥ እጅግ በጣም 
ጠቃሚ የሆኑ በረከቶች ከቁሳዊ ይልቅ መንፈሳዊ የሆኑት ናቸው (ሮሜ 14፣17) ፡፡ 
 
  በሃይል መሙላት 
መንፈስቅዱስ ከራሱ ዘንድ ወደ አማኙ ሀይልን ያመጣል ስለሆነም አማኙ የተትረፈረፈ ተስፋ ይኖረዋል 
(ሮሜ 15፣13) እናም ሰማያውዩን እና የዘላለሙን ወንጌል መስበክ ይችላል (1ኛ ጴጥሮስ 1፣12) ፡፡  
 
መቀደስ 
እኛ ለእግዚአብሄር ‹‹ተለይተናል/ተቀድሰናል›› ስለሆነም ለእግዚአብሄር ተቀባይነት ያለውን ምስጋና እና 
ለሌሎች መልካም የሆነውን ማቅረብ አለብን (ሮሜ 15፣16 ፤እብራውን 1315-16) ፡፡ 
 
ህብረትን መመስረት 
በአማኞች መካከል በኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋ እና በአብ ፍቅር ላይ የተመሰረተ ህብረት እንዲኖራቸው 
የሚያደርገው አንዱ መንፈስቅዱስ ነው (1ኛ ቆሮንቶስ 13፣14) ፡፡ 
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           ምእራፍ አስራ ስድስት 

          የህብረት የክርስተና ሕይወት  

  1.ማስተማር 

      ኢየሱስ ታላቁን ተልእኮ በሰጠበት ጊዜ የትእዛዙ አካል የሆነው “ያዘዝኋችሁንም ሁሉ እንዲጠብቁ 
እያስተማራችኋቸው ደቀ መዛሙርት አድርጓቸው፤” የሚለው ነው (ማቴዎስ 28:20) ፡፡ ኢየሱስ 
አስተማሪ ነበር (ማቴ. 4:23; 5:2; 7:29; 9:35; 11:1;13:54; 21:23; 22:16; 26:55; 28:15; ሥራ 
1:1) ፡፡ His እርሱ ደቀመዛሙርት ደግመሞ እርሱ እንዳዘዛቸው ማስተማር ጀምረዋል (ሥራ 4:2, 18; 
5:21, 25, 28, 42; 11:26; 15:1, 35; 18:11, 25; 20:20; 21:21, 28) ፡፡ 
 
      ማስተማር ተእዛዝን ሲሰጥ ስብከት ደግሞ ምክርን ይሰጣል (ቆላ. 1:28; 3:16) ፡፡እነርሱ 
ሁለቱም ለቤተክርስቲያን ጠቃሚዎች ናቸው ፡፡ሐዋርያው ጳውሎስ ጢሞቲዎስን ትእዛዝ በሰጠው ጊዜ 
እርሱ ደግሞ ተመልሰው ሌሎችን ሊስተምሩ ለሚችሉ ሰዎችን እንዲያስተመር ነግሮታል ፡፡ (1ኛ ጢሞ. 
4:11; 6:2; 2ኛ ጢሞ. 2:2) ፡፡ ይህንን ነው እግዚአብሄር ከትውልድ ወደ ትውልድ እንድናስተላልፈው 
ከእኛ የሚፈልገው ፡፡ 
2. ህብረት 
     ህብረት ማድረግ በጥንቷ ቤተክርስቲያን ጣቀሚ ነበር (ሥራ 2:42) ፡፡ ይህም ማለት አንዱ 
ለአንዱ ያለውን በቁሳዊ ነገር ብቻ ሳይሆን መንፈሳዊውንም ነገር ይከፋፈሉ ነበር ማለት ነው (ሮሜ 
15:26; 2ኛ ቆሮንቶስ 8:4; 9:13; እብራውን 13:16) ፣ (1ኛ ዮሀንስ 1:3, 7) ፡፡የህብርት መሰረት 
የጌታን እራት ተመስሎ የሆነ ነው (1ኛቆሮንቶስ 10:16) ፡፡ እንደ አማኞች ህብረት ማድረግ ያለብን 
ቅሬታዎችን ከፈታን በኋላ ነው (ገላትያ 2:9) እንዲሁም የእኛ የወንጌል ስርጭት በአንድነት 
በምንሰራበት ጊዜ ነው (ፍሊጰ. 1:5) ፡፡ ህብረት ማድረግ የፍቅር ግንኙነት የሚገነባበት መሳሪየያ ነው ፡፡ 
ቀደም ሲል በክርስትና ህይወት የፍቅርን ጠቀሜታ አይተናል ፡፡ እኛ እግዚአብሄርን እንወዳለን 
እንዲሁም ሌሎችንም መውደድ አለብን ፡፡ 
 
ከዚህ በታች ያሉት መርሆወች እርስ በእርሳችን ከሚኖረን ግንኙነት ጋር ይያዛሉ ፡፡ እነርሱም በጋብቻ 
ግንኑነት ይጀምራሉ ከዚም ወደ ቤተሰብ ፣ወደ ቤተክርስቲያን እግዚአብሄር ቤተሰብ ይልቁንም ወደ 
አልዳኑትም እንኳን ይሰፋሉ ፡፡ በአዲስ ኪዳን ውስጥ ግንኙነቶተች የሚገነቡባቸው በርካታ ቁጥር 
ያላቸው መርሆዎች አሉ ፡፡  
 
አሁን አንዱ ከሌላው ጋር የሚኖረውን ግንኙነቶች የሚመለከቱትን መርሆዎች እንገንዘብ ፡፡  
አንዱ ሌላውን እንዲወድ የታዘዘበት በአዲስ ኪዳን ውስጥ በብዙ ጥቅሶች ይገኛል  
. (ዮሀንስ 13:34, 35; 15:12, 17; ሮሜ 13:8; 1ኛ ተሰሎንቄ 3:12; 4:9; 2ኛ ተሰሎንቄ 1:3; 1ኛ 
ዮጥሮስ 1:22; 1ኛ ዮሀንስ 3:11, 23; 4:7, 11, 12; 2 ዮሀንስ1:5) ፡፡ ይህም ማለትእኛ በ1ኛ ቆሮንቶስ 
13:4-8 እና በሮሜ12:9-21 በሚገኙት መርሆዎች መሰረት መኖር አለብን ማለት ነው፡፡ 
 -  አንዱ የሌላው አባል መሆኑን መገንዘብ (ሮሜ 12:5; ኤፌሶን 4:25) ማለትም እኛ አስቀድመን 
ግንኙነት አለን ምክንያቱም እኛ የክርስቶስ የአካል ክፍሎች ነን ፡፡ 
 - አንዳችን ሌላው መሰጠት አለብን (ሮሜ 12:10) ይህም ማለትእርስ በእርሳችን የወዳጅነት ፍቅርን 
ለሌሎች ደህንነት ቃል በመግባት ችምር ህብረትነ መገንባት አለብን ማለት ነው ፡፡  
- አንዱ ሌላውን ማክበር አለበት ይህም ማለት አንድ ሰው በእግዚአብሄር ፊት ዋጋ ያለው መሆኑን 
መገንዘበብ ማለት ነው (ሮሜ12:10). 
- እዱ ከሌላው ጋር በአንድ አሳብ መስማማት ማለትም ሌሎስ ሰዎች እንደእግዚአብሄር ጸጋ ተቀባዮች 
ይገነዘቡናል ማለት ነው (ሮሜ 12:16; 15:5) ፡፡ 
- ከእርስቶስ እኛን እንደተቀበልን እርስ በእርስ መቀባበል አለብን (ሮሜ 15:7) ፡፡ 
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-መንፈሳዊ አደጋ እየቀረበ በምናይበት ጊዜ አንዱ ለአንዱ ማስጠንቀቅ አለብን (ሮሜ 15:14) ፡፡ 
- በተቀደሰ አሳሳም እርስ በእርስ ሰላምታ መሰጣጣት (ሮሜ 16:16; 1ኛ ቆሮንቶስ 16:20; 2ኛ ቆሮንቶስ 
13:12; 1ኛ ጴጥሮስ 5:14) ፡፡ 
- እርስ በእርስ ማገልገል (ዮሀንስ 13:14; ገላትያ 5:13) ፡፡እግር መተጣጠብን የመሳሰሉትን 
- ከራሳችን ይልቅ ሌሎች የተሻሉ እንደሆኑ መገንዘብ አለብን (ፍሊጵስዮስ 2:3) ፡፡ 
- አንዱ የሌላውን ሸክም መሸከም አለብን (ገላትያ 6:2) ፡፡  
- አንዱ ሌላውን መታገስ /መሸካከም አለብን (ኤፌሶን 4:2; ቆላስስ 3:13) ፡፡ 
-አንዱ ለሌላውመታዘዝ አለብን (ኤፌሶን 5:21) ፡፡ 
- አንዱ ሌላውን ማበረታታት አለብን (ሮሜ1:12; 1ኛ ተሰሎንቄ 4:18; 5:11; ዕብራውን 3:13; 10:25) 
፡፡ 
- አንዱ ከሌላው ጋር በሰላም መሆን አለብን (ማርቆስ 9:50) ፡፡  
- አንዱ ለሌላው ሀጢአቶቻችንን መናዘዝ አለብን (ያእቆብ 5:16) ፡፡ 
- አንዱ ሌላው መጸለይ አለብን (ያእቆብ 5:16) ፡፡ 
- ጌታ እኛን ይቅር እንዳለን አንዱ ሌላውን ይቅር መባባል አለብን (ቆላስያስ 3:13) ፡፡ 
- አንዱ ለሌላው መልካምን መፈለግ አለብን (1ኛ ተሰሎንቄ 5:15) ፡፡ 
- አንዱ ሌላውን ለማፍቀርና መልካምን ነገር ለማድረግ መነሳሳት አለብን (እብራውን 10:24) ፡፡ 
- አንዱ ሌላውን በጉጉት መጠበቅ (1ኛ ቆሮንቶስ 11:33) ይህምከሌሎች አማኞች ጋር በህበረት መሆን 
ያለውን ደስታ ይጠቅሳል ፡፡  
- ቁጣ ንና መራርነትን አስወገወደን አንዱ ለሌላው መልካም መሆን አለብን (ኤፌሶን 4:31-32) ፡፡ 
- አንዱ ለሌላው ጥንቃቄን ማድረግ አለብን (1ኛ ቆሮንቶስ 12:25) ይህም ማለት ለሌሎችየክርስቶስ 
አካል አባላት ግድ ሊለን ይገባል ማለት ነው ፡፡  
- አንዱ የሌላውን አገልግሎት ማወቅ አለብን (ሉቃስ 7:32) ፡፡ 
- አንዱ ሌላውን በእንግድነት መቀባበልን ማሳየት አለብን (1ኛ ጴጥሮስ 4:9) ፡፡  
- አንዱ ለሌላው ትሁት መሆን አለብን (1ኛ ጴጥሮስ 5:5). 
- አንዱ ከሌላው ጋርህብረት ማድረግ አለብን (1ኛ ዮሀንስ 1:7) ፡፡ 
- አንዱ ሌላውን መገንባት አለብን (ሮሜ 14:19; 1ና ተሰሎንቄ 5:11) ፡፡ 
 
3. የወንጌል ስርጭት 
      የወንጌል ስርጭት የኢየሱስ ክርስቶስን መልእክት ማሰራጨት ነው ፡፡ የይህም ኢየሱስ ክርስቶስ 
የዓለሙን ሀጢአት ለመክፈል ለመሞት ሰው በመሆን የመጣው እና ከዚም የተነሳው አምላክ መሆኑን 
የሚያውጅ መለካም ዜና ነው (ዮሀንስ 1:1) ፣ (ዮሀንስ 1:14) (1ኛ ዮሀንስ 2:1-2) (1ኛ ቆሮንቶስ 15:1-
3) ስለሆነም በእርሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ህይወት ይኖረዋል የሚል መልካም ዜና ነው (ዮሀንስ 
3:16) ፡፡ ሁላችንም ሀጢአተኖች በመሆናችን መልካም ዜና አይደለም (ሮሜ 3:23) ፡፡ መልካም ዜና 
የሆነው በሀጢአቶቻችን ምክንያት አስፈሪ የነበረው እዳችን (ሮሜ 6:23) ተከፍሎልናል (ገላትያ 3:13) ፡፡ 
ዓለማቀፋዊቷ (የማትታየዋቤተክርስቲያን) እና የአጥቢያ ቤተክርስቲያን ሁለቱም ይንን መልካም ዜና 
ለሌሎች ለማምጣት ፍላጎት ሊኖራቸው ያስፈልጋል ፡፡ የተሰጠንን ብርሃን እና እውነት መሰወር 
የለብንም (ማቴዎስ 5:14; ሮመሜ 1:16) ፡፡ 
 
እግዚአብሄር ወንጌሉን የምናቀርበበትን ነጻነት መንገድ ሰጥቶናል ፡፡ ይህም ከአንዱ ሰው ወደሌላው ሰው 
(ሥራ 8) ወይም ወደ ቡድን (ሥራ 2) መደረግ አለበት ፡፡ በጣም ጠቃሚ የሆነው የቤተክርስቲያን 
ሰዎችን ወደመንግሰቱ በመጋበዝ ፣ የእግዚአብሄርን ቃል ማቅረብ አለባት ፡፡ ለወንጌል ስርጭት እጅግ 
ጠቃሚ የሆነው ለሰው የተሰጠው መሳሪያ እርስ በእርስ መዋድድ ነው (ዮሀንስ13:34-35) ፡፡ 
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             ምእራፍ አስራ ሰባት 

የእግዚአበሄርን ምርጥ ታገኛላችሁ! 
 
       አገልግሎት 
       አገልግሎት የሌሎችን መንሳዊ ፣ ቁሳዊና አእምሮአዊ ችግሮች መኖራቸውን በመገንዘብ ከዚያም 
እነርሱም ለመርዳት መፈለግ ነው (ሥራ 11:29; 2ኛ ቆሮንቶስ 8:3-5) ፡፡ ይህም ለጠፋውና በመሞት 
ላይ ላለው ዓለም የክርስቶስን ከእግዚአብሄር ጋር የማስታረቅ መልእክት በመያዝ የአምባሳደርነት ተግባር 
ነው (2 ኛቆሮንቶስ 5:18-21) ፡፡አንድ ሰው ከእግዚአብሄር ጋር የሚታረቅ ከሆነ ፣እንግዲህ ያ ሰው 
ከኣለም ወግ አጥባቂነት ስርዓት ነጻ ይወጣል ማለት ነው ፡፡ስለዚህ ፣ አገልግሎቱ ደግሞ ነጻ የማውጣት 
መልእክትን ይይዛል (1ኛ ጢሞቲዎስ 4:4-6) ፡፡ እኛ አማኞች ነጻ ወጥተናል (ገላትያ 5:1) እናም የእኛን 
ነጻነት ሌሎችን ለማገልግል እንጠቀምበታለን (ገላትያ 5:13) ፡፡  
 
ኢየሱስ ክርስቶስ ራሱ እንድንከተለው ምሳሌን አስቀምጦልናል (ማቴዎስ 20:28) ፣ስለሆነም አገልጋይ 
መሪውን ይከተላል (ዮሐንስ 12:24-26) ፡፡ ክርስቲያናዊ አገልግሎት ፣ ማእረግ ሳይሆን በቤተክርስቲያን 
ውስጥ የመንፈሳዊ ትልቅነት ምልክት ነው (ማቴዎስ 20:26-28; 23:10-12) ፡፡ እንደ አማኞች፣ እኛ 
በማዳን ስራ ያስተላለፈውን የእግዚአብሄርን ምህረት በቋሚነት ማስታወስ ይገባናል፣ ስለሆነም ግደለሾች 
ወይም ተስፋ የምንቆርጥ አንሆንም (2ኛ ቆሮንቶስ 4:1-2) ፡፡  
 
      አገልጋዮች በአንድ ላይ መስራትን መማርአለባቸው ፡፡ በቤተክርስቲያን ውስጥ የመጀመሪያዎቹ 
የዲያቆናት ምርጫ ለተጨማሪ የብቃት አገልግሎት በማስፈለጉ ምክንያት ነበር ፡፡ ሐዋርያት 
በቤተክርስቲያን ውስጥ ያለው ሁሉም ችግር በእነሱ አገልግሎት በቁሳዊ መደረስ እንደመይቻል 
ተገንዝበዋል ፣ስለሆነም መበለቶችን ለመንከባከብ ሰዎችን እነዲመርጡ ማህበር ምእመናኑን ጠይቀዋል  
(ሥራ 6:1-6) ፡፡ የተለያዩ አገልጋዮች በአንድ ላይ ሲያገለግሉ የህዝቡን ችግሮች ለመድረስ ይረዳል ፡፡ 
ጌታ በቤተክርስቲያን ውስጥ ሰዎችን አገልጋይ ለማድረግ የሚያዘጋጁ አግልጋዮችን አመራር መስርቷል 
፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ እንዲህ ጽፏል ፤ 
«እርሱም አንዳንዶቹ ሐዋርያት፥ ሌሎቹም ነቢያት፥ ሌሎቹም ወንጌልን ሰባኪዎች፥ ሌሎቹም እረኞችና 
አስተማሪዎች እንዲሆኑ ሰጠ፤ ሁላችን የእግዚአብሔርን ልጅ በማመንና በማወቅ ወደሚገኝ አንድነት፥ 
ሙሉ ሰውም ወደ መሆን፥ የክርስቶስም ሙላቱ ወደሚሆን ወደ ሙላቱ ልክ እስክንደርስ ድረስ፥ ቅዱሳን 
አገልግሎትን ለመሥራትና ለክርስቶስ አካል ሕንጻ ፍጹማን ይሆኑ ዘንድ።» (ኤፌሶን 4:11-13) ፡፡ 
 
       የቤተክርስቲያን አመራር ሀላፊነት አማኞችን በመንፈሳዊ ፣በቄሳዊና በአእምሮአዊ ሌሎችን 
ሰዎች እንዲገለግሉ ሰዎችን ማዘጋጀት ነው ፣ ስለሆነም ሌሎች ወንጌልን የሚያሰራጩና ከክርስቶስ ጋር 
በሚኖራቸው የግል ግንኙነት እየበሰሉ ይመጣሉ ፡፡ በፍቅር የሚፈጸም አገልግሎት ለቤተክርስቲያን 
የተሰጠ ሀይለኛ መሳሪያ ነው (ዮሐንስ 13:1-35) ፡፡ 
 
 አንድነት 
እያንዳንዱ ግለሰብ ቤተክርስቲያን በክርስቶስ አካል ውስጥ አንድ የመሆን ዓላማ አለው (ኤፌሶን 4:13) 
፡፡ ኢየሱስ ክርስቶስ ፣ከመስቀሉ በፊት ባለው ምሽት ፣ተከታዮቹ አንድ እንዲሆኑ ጸልዮአል ፡፡ እንዲህ 
በሚናገርበት 

  « ሁሉም አንድ ይሆኑ ዘንድ፥ ከቃላቸው የተነሣ በእኔ ስለሚያምኑ ደግሞ እንጂ ስለ እነዚህ ብቻ 
አልለምንም፤ አንተ እንደ ላክኸኝ ዓለም ያምን ዘንድ፥ አንተ፥ አባት ሆይ፥ በእኔ እንዳለህ እኔም በአንተ፥ 
እነርሱ ደግሞ በእኛ አንድ ይሆኑ ዘንድ እለምናለሁ። እኛም አንድ እንደ ሆንን አንድ ይሆኑ ዘንድ፤ 
እኔም በእነርሱ አንተም በእኔ ስትሆን፥ በአንድ ፍጹማን እንዲሆኑ፥ የሰጠኸኝን ክብር እኔ ሰጥቻቸዋለሁ፤ 
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እንዲሁም ዓለም አንተ እንደ ላክኸኝ በወደድኸኝም መጠን እነርሱን እንደ ወደድሃቸው ያውቃል። » 
(ዮሐንስ 17:20-23) ፡፡ 

     አማኞች በኢየሱስ ክርስቶስ ባመኑበት ቅጽበት የመንፈስቅዱስ ማደሪያ ስለሆኑ፣ አንድ መንፈስ 
አለ በሚለው ሀቅ መሰረት አንድነት በመጀመሪያ ተመስርቷል (ኤፎሶን 4:4) ፣እናም እኛ ሁላችን 
እርሱን ተሞልተናል (የመንፈስቅዱስ ማደሪያ መሆን የሚለውን ክፍል ተመልከቱ) ፡፡ ሐዋርያው 
ጳውሎስይህ የመንፈስቅዱስ አንድነት ለተጠራንበት ጥሪ በሚገባ ምልልስ መጠበቅ እንዳለበት 
አስተምሮናል (ኤፌሶን 4:1-3) ፡፡ ይህም ማለት ስራችን በጸጋ የተሞላና እና በእምነት በመመስረት 
እንዲሆን ማለት ነው (ኤፌሶን 8–9) ፡፡ 
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